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OZET

Bu ¢aligmada, alt1 sapkali diisiinme tekniginin, Samsun Egitim Fakiiltesi, Fen Bilgisi Ogretmenligi
ikinci smf &gretmen adaylarinin endokrin sistemini dgrenme basarisi {izerine etkisi, geleneksel
Ogretim yontemiyle karsilastirilarak incelenmistir. Calismaya kontrol ve deney grubu olmak iizere
toplam 60 Ogretmen adayi katilmigtir. Kontrol grubunda geleneksel 6gretim yapilirken, deney
grubunda gelencksel Ogretimin yami sira Ogretmen adaylarina altt sapkali disiinme teknigi
uygulanmigtir. Arastirmanin verileri 30 soruluk endokrin sistem basari testi ile elde edilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 11,5 istatistik progranu kullanilmugtir. Iki grup arasindaki basari,
t-testi analiziyle karsilastirilmis ve alti sapkali diisiinme tekniginin uygulandigi deney grubunun,
geleneksel 6gretim yontemiyle 6grenim goren gruba gore daha basarili oldugu saptanmistir (t=7,689,
p 0,000). Ayrica 6gretmen adaylarinin uygulamaya yonelik goriisleri de alinarak igerik analizi ile
degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fen Ogretimi; Ogretim Yontemleri; Altt Sapkali Diiginme Yontemi; Anlamlh
Ogrenme; Endokrin Sistem.

GIRIS

Fen bilimlerinde anlamli bir 6grenme i¢in ¢ok ¢esitli 6gretim yontem ve tekniklerinin
yani sira uygun materyal kullanmilmasmin gerekliligi  bilinmesine ragmen, iilkemizde
ogretmenlerin genellikle 6gretmen merkezli, ders kitaplarina bagimli ve pratikten uzak bir
sekilde diiz anlatim yontemini daha fazla tercih ettikleri (Ekici, 1996; Yaman & Soran, 2000;
Tekkaya ve dig., 2000; Ekici, 2001; Demir, 2006) bilinmektedir. Oysa bir ¢ok soyut ve
gozlenemeyen kavram, olay ve varliklarin bulundugu biyoloji konularinin daha iyi

anlagilabilmesi ve anlamli 6grenmenin gergeklesebilmesi i¢in hem smif iginde hem de sinif

disinda farkli yontem ve teknikler ile birlikte uygun materyaller kullanilarak farkli egitim-
ogretim siirecleri olusturulabilmelidir.
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Bu alanda yapilan c¢alismalar incelendiginde ise, anlamhi  §grenmenin
gerceklestirilebilmesi i¢in 6grencinin egitim-6gretim siirecinin merkezinde ve aktif oldugu
cagdas 6grenme yaklasimlarindan, yontem ve tekniklerinden faydalanilmasi gerektigi ortaya
¢ikmaktadir (Aslan & Dogdu, 1993; Brown, 1995; Turan, 1996; Ekici, 1996; Birbir, 1999;
Harris ve dig., 2001; Ekici, 2001; Oztap ve dig., 2003; Atilboz 2004).

Bilissel alanda yapilan son aragtirmalarda, diiz anlatim yontemi ile (geleneksel) yapilan
Ogretim ve Ogrenmeden, kesfedici O0gretim ve Ogrenmeye dogru gidildikge Ogrencilerin
zihinlerinin aragtirmaya aktif olarak yonlendirilmesi sonucu daha iyi 6grendikleri saptanmigtir
(Harris ve dig., 2001). Ogrenme-6gretme siirecinde amaglananlarin gergeklestirilebilmesinde,
smif ici etkinlikler biiylik 6neme sahiptir. Bu alanda yapilan ¢alismalarda, istenen diizeyde
O0grenmenin  gerceklestirilebilmesi i¢in  6grencinin  aktif oldugu c¢agdas Ogrenme
yaklagimlarindan, yontem ve tekniklerden faydalanilmasi gerektigi belirtilmektedir (Birbir,
1999; Turan,1996).

Bu nedenle hem ilkogretimde hem de ortadgretimde gerek fen bilgisi gerekse fizik,
kimya, biyoloji 6gretmenlerine biiyilk ve onemli gorevler diismektedir. Bu 6gretmenlerin
bilindigi lizere c¢esitli alanlarda alan yeterliligini olusturmalart gerekmektedir. Bu alan
yeterliligi fizik, kimya ve biyoloji konularinda oldugu gibi konularla ilgili her tiirli
uygulamayr da kapsamaktadir. Bu da 6gretmen adaylarinin nitelikli sekilde yetistirilmesini
gerektirmektedir. Dolayisiyla 6gretmen adaylarinin gerek alan bilgisi gerekse genis bakis
acisina sahip 6gretmenler olarak yetistirilmesi zorunlu bir hale gelmektedir.

Ogrencilerin biyoloji konularmi anlama ve uygulamadaki zorlanmalar1 daha detayli
incelendiginde bazi konularin 6ne ¢iktig1 gorilmektedir. Anlamada zorlanilan konulardan biri
de endokrin sistemdir. Nitekim Tekkaya ve arkadaslarinin (2000) yapmis olduklar1 ¢caligmaya
gore, endokrin sistem konusu (hormonlar) %37,5 en yiiksek oranla, belirlenen diger biyoloji
konularma gore 6grencilerin en ¢ok anlamada zorlandiklar1 konu olarak ortaya konmustur.
Gilines ve Gilines (2005) de yaptiklar1 ¢alismada endokrin sistem konusunun zor anlasilan
konular arasinda oldugunu ileri siirmektedirler. Ortaya konan bu gergek dogrultusunda, her
biyoloji konusunda oldugu gibi endokrin sistemin anlasilmasi ve anlamli bir sekilde
Ogrenilmesi olduk¢a onemlidir. Ciinkii, endokrin sistemin anlamli bir sekilde 6grenilmesi
hem sinir sisteminin hem de bir¢ok fizyolojik olaymn anlasilmasini saglayacaktir. Dolayisiyla
endokrin sistemin anlaml bir sekilde 6gretilmesi bir¢ok biyoloji konusunun da anlasilmasini
etkileyecektir. Nitekim Novak (1993) da fen Ogretiminin bilimsel disiplin igerisinde ve
anlamli bir sekilde yapilmasini ve yeni bilginin bireyin kendi yapisinda barindirdig bilgilerle
anlamli bir sekilde iliskilendirilmesinin gerektigini ileri stirmistiir. Dolayisiyla, endokrin
sistemin anlagilabilmesi i¢in 6gretmenlerin gerekli yeterliliklere sahip olmasi gerekmektedir.
Bu yeterlikler ise, gerek alan bilgisi gerekse bu alan bilgisinin aktarilabilecegi egitim-6gretim
ortaminin olusturulabilme bilgi ve becerisidir.

Son yillarda 6grenme-08retme ortamlarinda kullanilmaya baslayan bir ¢ok c¢agdas
Ogrenme yaklagimlarindan, yontem ve tekniklerden biri de; c¢ok fazla bilinmeyen ve
kullanilmayan alt1 sapkali diisiinme teknigidir. Altt sapkali diisiinme teknigi “diisiinme
faaliyetinin gergekten daha etkili olmasi saglanabilir mi?” sorusundan yola g¢ikmaktadir.
Diisiinme yetenegi, insanin sahip oldugu en 6nemli kaynaktir. Bu teknik, diisiinen kisinin her
seferinde bir tek seyi yapmasini saglar. Boylece kisi duygularini mantigindan, yaraticiligini
bilgi birikiminden ayirabilmeyi 6grenir. Bu teknik de sapkalardan her biri, belli bir diisiinme
tiiriinii temsil eder (De Bono, 2009).

Edward De Bono tarafindan iiretilen “alti sapkali diisiinme” teknigi diisiince ve
onerilerin belirli bir diizen i¢inde sunulmasi ve sistematiklestirilmesi i¢in kullanilan bir
uygulamadir. Bu teknigin ana temasi, tanimlanmis “rol oynama” olanagi sunmasidir. Bireyin
kendini savunma i¢ giidiisii,diistinmeyi kisitlayan ana engel oldugundan; sapkalar ¢cekinmeden
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baska bir durumda diisiiniiliip sOylenemeyecek seylerin diisiiniilmesini ve sdylenmesini
saglarken ayrica, bireye diisiincelerini bir orkestra sefi gibi yonetme olanagi da sunar. Boylece
kisiye istedigi anda, istedigi diisiince tiiriinii 6n plana ¢gikarmasinda yardimeci olabilir (Erginer,
2000; De Bono, 2009). Bireyin, dikkatini diizenli bir sekilde bir noktadan digerine
yonlendirerek belirli bir konuyu alt1 farkli noktadan ele almasina imkan taniyan bu teknik (De
Bono, 2009) sayesinde bir simifta belli bir konu islenirken siniftaki 6grencilerin sapkalar
sayesinde farkli diisiinme tiirlerini kullanarak, islenen konuya degisik agilardan bakmalari
saglanabilir. Bu da Ogrencinin konuyu anlamli 6grenmesini saglayabilecegi gibi; ayni
zamanda daha yaratic1 ve daha 6grenci merkezli bir egitim-6gretim ortamin olusmasin da
etkili olabilir.

Alt1 sapkali diisiinme teknigi, diislince ve Onerilerin belli bir diizen i¢cinde sunulmasi ve
sistematiklesmesi i¢in kullanilan bir uygulamadir. Sapkalar, diisiincelerin ayristirilmasi icin
kullanilan bir semboldiir. Alt1 sapka i¢in her sapkanin islevi ile baglantili alt1 degisik renk
kullanilmakta ve her rengin simgeledigi bir diisiinme sistemi bulunmaktadir (Demirel, 2000).
Sapkalarin renkli olmasinin sebebi; renklerin birtakim seyleri bireyin hayalinde
canlandirabilmesini  kolaylastirtyor olmasindandir. Alti  degisik sapkanin olusturdugu
sembolik yapi, bir kisiden olaya farkli bir acidan bakmasini istemek i¢in, kolayca
kullanilabilecek, uygun bir yontem sunmaktadir. Ayrica, bu teknikle, kisinin olumlu ya da
olumsuz diistinmesi, yaratici olmasi1 ya da duygusal bir tepki vermesi istenebilir (Erginer,
2000).

Biyolojinin temel konularindan biri olan ve 6grencilerin anlamakta zorluk c¢ektikleri
konular arasinda yer alan endokrin sistemin Ogretilmesi ile ilgili yeterli sayida g¢alisma
yapilmamis olmasi ve ayrica iilkemizde bu konunun 6gretilme siirecinde alt1 sapkali diisiinme
tekniginin  kullaniomma yonelik c¢alismaya rastlanilmamasi bdyle bir arastirmanin
yapilmasinda etkili olmustur. Su ana kadar yapilan ¢aligmalar dikkate alinarak biyolojinin
soyut ve anlagilmasi zor konularindan biri olan endokrin sistemin 6gretilmesinde ve 6grenci
basarisinin artirilmasinda ¢ok fazla uygulama 6rnegi olmayan alt1 sapkali diistinme tekniginin
ne kadar yararli olacaginin saptanmasi amaciyla bu calisma yapilmistir. Elde edilecek
sonuglarin biyoloji egitiminde yararli olacag diisiiniilmiistiir.

YONTEM

Bir 6zel durum calismasi olarak yapilan bu ¢alismada veriler hem nicel hem nitel
olarak toplanip degerlendirilmistir.

a) Orneklem

Aragtirmanin evrenini Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Fen Bilgisi
Ogretmenligi 6grencileri, 6rneklemini ise, Fen Bilgisi Ogretmenligi 2. siif 6grencilerinden
toplam 60 dgretmen aday1 olusturmustur. Calisma biri kontrol digeri deney grubu olmak iizere
iki grup ile yapilmistir. Konu, kontrol grubunu olusturan 30 6gretmen adayina miifredat
dogrultusunda 6nceden hazirlanan ders planina gore dgretmen merkezli geleneksel 6gretim
yontemi ile anlatilirken, deney grubunu olusturan 30 6gretmen adayma ise aynmi sekilde
anlatildiktan sonra alt1 sapkal1 diislinme teknigi uygulanmistir.

b)Veri Toplama Araglar ve Uygulama

Caligmada yer alan 6gretmen adaylarinin bilgi diizeylerini belirlemek i¢in gelistirilen
endokrin sistem basari testi (ESBT) kullanilmigtir. ESBT biri dogru, dordii geldirici olmak
tizere bes secenekli 30 ¢oktan se¢meli sorudan olusturulmustur. Bu testin pilot calismast 131
ogrenci tizerinde denenmis ve yeniden diizenlemeler yapilarak 30 adet coktan segmeli sorudan
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olusan bir test hazirlanmistir. Calismada sorularin faktor analizlerine bakilmis ve sorularin
0,555-0,838 araliginda degerler aldiklari goriilmiistiir. Faktor analizinde sorularin 0,3’ten
bliyiik degerler almas1 dolayisiyla faktor yiiklerinin oldukga yiiksek olmasi nedeniyle testten
higbir soru ¢ikarilmamustir.

Yapilan hesaplamalar sonucunda ESBT’nin Cronbach alpha gilivenirlik katsayisi r=0,79
olarak hesaplanmigtir. Uygulamalara baslamadan oOnce kontrol ve deney gruplariin
diizeylerini belirlemek i¢in hazirlanan ESBT 6n test olarak uygulanmustir.

On testler uygulandiktan sonra, kontrol grubundaki &gretmen adaylarina endokrin
sistem 4 ders saati icerisinde anlatim yontemi (geleneksel Ogretim yontemi) kullanilarak
anlatilmastir.

Uygulamaya ge¢meden once deney grubundaki 6gretmen adaylarina dagitilan yonerge
dogrultusunda alt1 sapkali diisiinme teknigi hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonra bu teknigin
nasil kullanilacagi ornekler itizerinde gosterilerek tartisilmistir. Daha sonra 4 ders saati
boyunca Ogrencilere anlatim yontemi ile endokrin sistem anlatilmistir. Ardindan sinif 6nce
iki ana gruba ve her iki ana grup da alt1 alt gruba ayrilmistir. Her iki ana gruptaki alti alt
grubun hepsinden hem derste anlatilan konulardan hem de diger kaynaklardan faydalanarak
endokrin sistem hakkinda her sapkaya uygun olarak hazirlanmalar1 istenmistir. Daha sonra
her iki ana grup icin ayr1 ayr1 2 ders saati icerisinde kura ¢ekilerek ana gruplardaki gruplarin
hangi sapkay1 savunacaklari rasgele sans yoluyla belirlenmis ve her iki ana grupta da tartisma
ortamlar1 yaratilmigtir. Her grubun temsil ettigi renkteki sapka masalarin tizerine konmustur.
Tartisma bitirildikten sonra; karsilikli olarak Ogrencilerin; diger sapkalar icin elestiri ve
katkilart alinmistir. Gruplarin tartismalar1 boyunca 6gretmen gézlemleyici durumda kalmig ve
sadece ¢ok gerekli yerlerde bazi yanlis bilgilerin diizeltilmesi amaciyla notlar alarak en son
miidahale etmistir. Gerek kontrol ve gerekse deney grubuna konu anlatildiktan bir hafta sonra
ESBT son test olarak uygulanmaistir.

Deney grubundaki tiim 6gretmen adaylarindan, bu uygulama ile ilgili gériislerini almak
lizere isimlerini yazmadan asagidaki sorularin bulundugu form dagitilarak doldurmalari
istenmistir.

Sorular Evet Hayir

Yaptiginiz uygulamadan memnun kaldiniz mi1?
Yaptiginiz uygulamayi farkli buluyor musunuz?
Bu uygulamanin devam etmesini ister misiniz?

Ayrica Ogretmen adaylarinin yazili goriisleri de alinmustir. Bu amacla 6grencilere,
“Yaptigimiz  uygulama hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?’’ seklinde acik ug¢lu bir soru
sorulmustur.

c¢) Verilerin Analizi

Hem 06n test hem de son test olarak uygulanan ESBT nin sonuglar1 SPSS 11,5 istatistik
programi kullanilarak analiz edilmistir. Iki grup arasindaki basari, t-testi analiziyle
karsilastirilmis ve deney grubu ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark olup olmadigina
bakilmigtir. Ogretmen adaylarmin bu uygulama ile ilgili gériislerini almak iizere dagitilan
formlardan elde edilen verilerin frekans1 hesaplanmistir. Ogretmen adaylarmin agik uglu
soruya verdikleri yazili agiklamalar igerik analizi yoluyla ¢éziimlenmistir. Her 6gretmen
adaymnin yazili kagitlar1 numaralandirilmis, agiklamalar1 incelenmis, arastirma sorusu
kapsaminda ana temalar belirlenmis ve siirekli diger Ogrencilerle karsilagtirilarak ortak
temalarin olusturulmasi yoluna gidilmistir. Yazili deneyimler kodlanarak tespit edilmis en
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sonunda da bunlar ortak ana temalar altinda birlestirilmistir. Belirlenen bu ortak temalar
tekrarlanma siklig1 g6z 6niinde bulundurularak Tablo haline getirilmistir.
BULGULAR

Verilerin analiz edilmesinde Paired Samples Test kullanilmis ve istatistiksel sonuglar
SPSS 11.5 paket programi kullanilarak elde edilmistir. On test sonuglarina gore deney ve
kontrol gruplari arasinda bilgi diizeyleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (t=2,034, p)0,05). Deney ve kontrol guruplarmin 6n test ortalamalarinin
birbirine yakin olmasi ve 0n test puanlari arasinda anlamli bir farklilik saptanmamasi konuya
yonelik olarak basar1 diizeyleri agisindan benzer gruplar oldugunu gostermektedir (Tablo 1,
Grafik 1-2).

Tablo 1. Gruplarin on test ve son test ortalamalart, t ve p degerleri.

Testler Grup Ogrenci sayis1 Ortalama Standart sapma t p
Kontrol 30 49,21 11,37 2,034 0,051
On test Deney 30 42,31 15,70
Kontrol 30 58,34 11,33 7,689 0,000
Son test Deney 30 81,38 9,94

Deney ve kontrol guruplarinin her ikisinde de grup i¢i On test ve son test puanlari
arasinda anlaml diizeyde farkliliklar saptanmistir. Bu farkliliklar son test puanlar1 lehinedir.
Deney ve kontrol gruplarinin her ikisine de belirlenen konu anlatildiktan sonra dgrencilerin
basar1 diizeylerinde bir artisin olmasi ve buna bagli olarak son-test lehine anlamli bir
akademik basar1 olusmasi olagan bir sonugtur. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test son test
ortalamalarina bakildiginda her iki grubun konu anlatimi sonunda ortalamalar1 artmistir
(Tablo 1, Grafik 1-2).

Son test sonuglarinin analizi sonucunda alt1 sapkali diisiinme tekniginin uygulandig:
deney grubu 6grencileri ile kontrol grubu 6grencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir (t=7,689, p(0,05). Deney grubu son test puan ortalamasi ile

kontrol grubunun son test puan ortalamasi arasinda, deney grubu lehine 23.04 puanlik bir fark
oldugu goriilmektedir. Bu fark, deney grubu 6grencilerine alt1 sapkali diistinme tekniginin
uygulamasinin kontrol gurubu 6grencilerine gore akademik basariyr anlamli bir diizeyde
artirdigini gostermektedir (Tablo 1, Grafik 1-2).

Alti sapkal diisiinme teknigi sonucunda elde edilen basarilarin
karsilastiriimasi
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Grafik 1. Deney grubunun dn test ve son test arasindaki basart durumu.

Geleneksel yontem sonucunda elde edilen
basarilarin karsilastiriimasi
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Grafik 2. Kontrol grubunun én test ve son test arasindaki basart durumu.

Tablo 2. Deney grubu dgretmen adaylarimin uygulama ile ilgili sorulara

verdikleri cevaplarin

dagilimi
Frekans
Erkek Kiz Toplam

(n)
Soru:1)Yaptiginiz uygulamadan memnun kaldiniz mi?
Evet 9 15 24
Hayir 4 2 6
Soru2)"Yaptigimz uygulamay farkl buluyor musunuz ¢’
Evet 10 11 21
Hayir 3 6 9
Soru:3) " Bu uygulamanin devam etmesini ister misiniz? "
Evet 8 14 22
Hayir 5 3 8

Tablo 2’de deney grubu &gretmen adaylarimin uygulamayla ilgil

i goriiglerini almak

tizere dagitilan forma verdikleri cevaplarin dagilimi gériilmektedir. Buna gore birinci soruya
verilen cevaplara bakildigr zaman 24 6gretmen adaylarmin uygulamadan memnun oldugu,
ikinci soruya baktigimizda 21 6gretmen adaymin uygulamay: farkli buldugu, ii¢lincii soruya
baktigimizda ise 22 dgretmen adayinin uygulamanin devam etmesini istedigi goriilmektedir.

Aliman cevaplar birbirini destekler niteliktedir. Bu sonuclara gore
uygulamadan memnun oldugu, 6zellikle de kizlarin daha memnun oldugu

biliyiikk ¢ogunlugun
sOylenebilir.

Ayrica yazili goriigleri alinan 6gretmen adaylarinin, uygulanan teknik ve bu teknigin
endokrin sistemin 6grenimine etkileri ile ilgili ortak goriis ve degerlendirmeleri asagida

verilmistir.
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Tablo 3. Ogretmen adaylarinin uygulanan teknik ile ilgili gériisleri

Goriisler Nedenler Frekans
Olumlu yonde katkisi -Konuyu sadece ezberlemek zorunda kalmadan anlamalarini 10
oldugunu diisiinenler saglamasi

(n=22) -Arastirma yapmaya yonlendirmesi 7
-Konunun tekrar edilmesini saglamasi 11

-Ogrenilenleri pekistirmesi 9
-Bizzat kendilerinin ugragmalarini saglamasi 7
-Derste aktif olmay1 saglamasi 1
-Farkl1 diisiinmeye yonlendirmesi 7
-Yaratici diistinmelerini saglamasi 6
-Konuya farli agilardan bakmalarimi saglamasi 9

o

-Birbirlerinden 6grenmelerini saglamasi 14
Kullanilabilirligine -Kullaniminin konulara gore ayarlanmasi 3
kisitlama getirenler -Her konuda, her derste kullanilmamasi 6
(n=15) -Cok zaman almast 12
-Bazi renk sapkalarin daha farkli diistinmeyi saglamast 4
-Bazi renk sapkalarin tartigmalara daha ¢ok katilmay1 saglamasi 6
-Smif mevcudu fazla olmasi durumunda isin iginden ¢ikamama ve 10
siifin kontroliinii saglayamama
-Konuya ¢ok iyi hakim olamama nedeniyle zor durumda kalma ve 9

ogrencileri dogru yonlendirememe

Ogretmen Adaylarinin Uygulama Tle Tigili Gériisleri:

1-Teknigin Olumlu Yénde Katkilar1 Oldugunu Diisiinen Ogretmen Adaylarimin
Degerlendirmeleri:

Yazili goriigleri alinan 6gretmen adaylari alti sapkali diisiinme tekniginin endokrin
sistemin dgrenilmesi iizerine olumlu katkisinin yaninda sagladigi diger kazanimlarindan da
soz etmislerdir (Tablo 3). Bunlar "konuyu sadece ezberlemek zorunda kalmadan anlama”,
“arastirma yapmaya yonlenme", "konunun tekrar edilmesini saglama", "“oOgrenilenleri
pekistirme", "Kendilerinin ugrasmasimi saglama”, "derste aktif olma", "farkli sekillerde
diisiinme”, "yaratici diigiinme", "konuya farli agilardan bakabilme", "birbirlerinden ogrenme"
seklinde ifade edilmistir. Konu ile ilgili ortak goriigleri yansitabilen bazi yazili ifadeler
asagida verilmistir.

"Biyoloji konular: zaten anlasiimast zor, hep ezberlenerek ogreniliyor yani ben hep
ezberleyerek dersi gegebiliyorum. Cogu konuyu hi¢c anlayamiyorum. Eger ezberlemeden
oluyorsa da ben bilmiyorum. Endokrin sistemde en zor konu, ama bu renkli sapkalart
takarak yapilan tartismalar ile konunun tizerinden gegtik. Farkly agilardan konuya yaklastik,
diistinmek zorunda kaldik ve bu uygulama ile konuyu sadece ezberlemek zorunda kalmadan
anladim. Tabi ki terimleri yine ezberlemek gerek ezber olmadan biyoloji olmuyor ancak
hormonlarin isleyisi, ne ise yaradigini anladim. " (Oy)

"Bu uygulama farkli fikir tiretme ve kendi sapkamin goriisiinii savunmak igin biZi
aragtirma yapmaya yénlendiriyor. Bu da konu ile daha ¢ok ilgilenmemizi saglyor, yani
konuyu siirekli diisiinmemizi sagliyor bunu genelde yapmiyorduk....." (Oy)

"Konuyu hoca anlatti, sonra bu sapka uygulamasim yaptik dogal olarak da tabi ki
konunun tekrar edilmesini sagladi. Buda bizim i¢in iyi bir sey, 6grenilenlerin pekistirilmesini
sagladi... ... " (O1p).

"Hep oturup sadece dersi dinleyerek gecti ogrenciligimiz. Simdi birden bazi derslerde
konuyu daha iyi 6grenmek icin bunun gibi farkl seyler yapmaya basladik. Ornegin bu
uygulama bizzat kendimizin ugrasmaswim sagladi. Bizi aktif olmaya ve diisiinmeye zorladl.
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Sanirim kendim ugrastigimda, isin icine dahil oldugumda daha iyi kavrayabiliyorum....."
(O2)

"Ben simdiye kadar hep dinledim ve dinledigimi, kitaptan okudugumu aynen sinav
kagidina yazdim. Yani demek istedigim hi¢ sorgulamadim, fakli agidan diigiinmedim. Her
grubun sapkalar: ve savunmak zorunda oldugu seyin olmasi bizi farkl sekillerde diisiinmeye
zorladi. Béylece konuyu irdelememize ve daha iyi anlamamiza yaradi. Aramizda
tartismamiza bu sirada bazi seylerinde farkina varmamiza yaradi." (Oz).

"... zorlanmadan pek bir sey yapmiyoruz, durup dururken okumuyoruz, arastirmiyoruz,
hatta derslerle ilgili diisiinmiiyoruz, Boyle édevlerle bir seyler yapmaya, yaratict diisiinmeye
zorlantyoruz. Ben bu grup calismasiyla boyle bir sey yapmasaydim diisiindiiklerimi hig
diigtinebilecegimi de sanmiyorum. Konu anlatilirken kabus gibi gelen bu konuyu bu sekilde
tekrar etmek hosuma bile gitti" (O14)

“"Her grup kendini ¢ok zorladi, bazi renk sapkalar: takanlarin isi daha kolaydi, fikir
tiretmeleri kolaydi, daha degisik diisiinebiliyorlardi, oysa biz daha kisitli kaldik ama yine de
fakl diisiinmeyi basardik hatta bu sayede farkli a¢ilardan bakabilmeyi bile basardik. Ciinkii
sumrlarimizy zorladik. Stmirlart zorlamamin boyle giizel sonuglart olabiliyormus sanirim. ™
(Oy)

"Bence biyoloji hepten sikici, ama bu konu daha da sikict hatta ¢okkkkk.... zor. Ama
grup¢a c¢alisirken hem birbirimizde ¢ok sey ogrendik hem eglendim, ¢ok giildiim. Konu
stkictligin kaybetti, hatta zevk bile aldigimi séyleyebilirim. Biyolojiyle ilgili bir sey yaparken
zevk alabilecegimi hi¢ mi hi¢ diisiinemezdim diye diisiiniiyorum.... " (Os)

2-Teknigin Kullanilabilirligine Kisitlama Getiren Ogretmen Adaylarmin Goriisleri:

Ogretmen adaylar1 alt1 sapkali diisiinme teknigi ile ilgili "kullanmimi konulara gore
ayarlanmali, "her konuda, her derste kullanilamaz" diyerek bu teknigin kullanimina
sinirlamalar getirirken, bazilar1 da bu teknigin uygulamasinin “¢ok zaman aldigi™ konusunu
dile getirmistir. Bazi1 6gretmen adaylar ise "bazi sapkalari daha ¢ok sevdiklerini ¢iinkii
onlarin daha ¢ok tartismaya katilmalarint sagladigini" | "bazi renk sapkalarin daha ¢ok farkl
diisiinmeyi sagladigini” ifade etmisler ve "bu yiizden de gruplarina bu renk sapkalarin
verilmesini istediklerini” fakli sekillerde belirtmislerdir. Bazilar1 da "suif mevcudu fazla
olmast durumunda isin igcinden ¢ikamama ve sinifin kontroliinii saglayamama", "konuya ¢ok
iyi hakim olamama nedeniyle zor durumda kalma veya dgrencileri dogru yonlendirememe"
seklinde uygulama ile ilgili endiselerini dile getirmislerdir. Konu ile ilgili baz1 goriisler
asagida verilmistir.

"Herkes bu sapka yontemini ¢ok sevmigse benziyor ama bir seyi kaguriyorlar, bence her
konuda kullanilamaz, kullanimi konulara gére ayarlanmall, bazen giydigin sapkaya gore
soyleyecek sey bulamiyorsun tikanip kaliyorsun o da konuyla iliskili oluyor ... ... ... " (O)

"6 sapka her konuda, her derste kullanilamaz. Bikere diigtiniiyorum bazi renk sapkalart
takinca bazi konularda ne soylenebilir Ki. Tabi kisiye gore de degisiyor, ama esas olan bence
konu......" (Oz)

"Endokrin sistem olduk¢a karisik ¢ok latince terim olan ezberleme gerektiren konu
olmasindan dolayr hocay: dinlemek bile ¢ok zor. Bu yontem konunun anlasimasinda ¢ok ige
yaradi ama bir de goyle diisiinmek gerekir ¢ok zaman aldigi icin her konuda nasil
uygulanabilir ki diye de diigiiniiyorum. .Bence ¢ok zor ....... " (On).

"Bu uygulamayt ¢ok sevdik, ama bazi renk sapkalari daha ¢ok sevdik ¢iinkii onlar daha
cok tartismaya katilabilmemizi sagliyor. Her renk sapkamin isgi fakl, bu is de esitsizlik
sagliyor gibi geliyor ve bu sapkalarin bizim gruba verilmesini isterdim o zaman daha iyi

"Endokrin sistem en korktugum konu sayilir bence bu yontem ¢ok eglenceliydi, biitiin sinif
cok giildiik. bunun gibi uygulamalar zevksiz biyoloji konularini biraz zevkli hale getiriyor
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yani ben boyle diisiiniiyorum ama simdi simif mevcudunun fazla olmasi durumunda ne
olacak,, tam bir karmasa olmaz mi1? Boyle bir durumda sinifin kontroliinii kaybedebiliriz. ...
". (Oo)

"Ben bu yontemi ¢ok sevdim.... Konular diimdiiz anlatilinca ders ¢ok sikict oluyor, zaten
konular ¢ok zor, sikici, anlasiimast zor. Ama sinif mevcudunun ¢ok olmasi bu gibi yontemler
tizerindeki en biiyiik engel. Sinif kalabalik olunca olayr kontrol altinda tutmak ve sinifin
kontrol etmek ¢ok zor olabilir. ..... " (O1s)

"... bu yontemi uygulamak igin biitiin ogretmenlerin konuyu ¢ok iyi bilmemiz gerekiyor.
Bizim ve okullarda 6gretmenlik yapanlarin kag tanesi hem de bu konuyu ¢ok iyi biliyordur
ki? Bence ¢ok az sayidadir. Konuyu ¢ok iyi bilmezsek boyle yontemleri uygularken rezil
oluruz, sumifin diizenini de saglayamayiz......" (Os).

R ayrica anlatilan konu iyi bilinmediginde is karmasik hale gelir, yontemi kullanirken
ogrencilerin dogru yonlendirilememesi ve kafalarinda yanls seylerin olusmasindan endise
duyuyorum, ......" (O7)

SONUC ve TARTISMA

Bilimsel siire¢ becerilerini artirmak ve bu becerilerin gelisimine yonelik yeteneklerin
gelistirilmesinin amaclandig egitim-6gretim siirecinde (Harlen, 1990; S6kmen & Bayram,
1999) degisik 6gretim yontem ve tekniklerinin kullanilmasiyla konularin ezberlenerek degil,
anlamli 6grenilmesinin saglanacagi diisiiniilmektedir. Nitekim yeni yaklasimlar 6grencilerin
sorun ¢ozebilme ve yaratic1 olma becerilerini gelistirerek, 6grendiklerini giinliik hayatlarinda
uygulayabilmelerini hedeflemektedir (Strage & Bol, 1996). Giines ve arkadaslarina (2006)
gbre; monoton, dgrenci katiliminin olmadigi derslerde 6grenciler biyolojiyi ezberlenecek bir
ders olarak gormekte, derse karsi ilgisiz ve isteksiz bir tutum sergilemektedirler. Bu da
Ogrencilerin biyoloji derslerine katilimlarin1 ve konular1 daha iyi anlamalarini saglamak icin
degisik 6gretim yontem ve tekniklerinin kullanilmasi gerektigini diisiindiirmektedir. Yaparak
yasayarak O0grenilen biyoloji dersleri, 6grencilerin soru sormalarini ve hazir cevaplara ragbet
etmemelerini saglar. Ezberden uzak, 6grenci merkezli yapilan egitim ve 6gretim siirecinde
ogrenciler soru sormayi, problemi belirlemeyi, gézlem yapmayi, hipotez kurmayi, veriler
toplayip analiz yapmayi ve sonuglar elde edip genellemelere varmay1 6grenirler.

Son yillarda yeni yaklagimlarin, 6grencilerin 6grenmesinin kolaylastirilmasini, birlikte
calisarak yaratici diisiinme becerileri gelistirilmesini ve 0Ogrendiklerini ihtiyaglarina uygun
olarak kullanabilmelerini saglayacak zengin 0grenme ortamlar1 yaratilmasini hedefledigi,
ancak Ogretmenlerin bunun aksine geleneksel yontemlerle 6gretime devam ettikleri dikkati
¢ekmektedir (Penick, 1995; McDonald, 2003).

Genellikle geleneksel 6gretim yontemlerinin kullanildigr tilkemizde yapilan pek c¢ok
arastirma geleneksel Ogretim yontemlerinin farkli yontem ve tekniklere gore Ogrenci
basarisini arttirmada yeterli olmadigini1 ortaya koymaktadir (Atilboz, 2001; Korkmaz, 2001;
Asan & Tahran, 2002; Sezgin, 2002; Sahin & Parim, 2002; Demircioglu, Demircioglu &
Ayas, 2004; Giivener, 2005). Baz1 ¢alismalarda ise yeni yaklagimlar ¢ercevesinde Ogrenci
merkezli ve uygulamaya doniik yontem ve tekniklerin yerine daha ¢ok anlatim, soru-cevap,
tartisma gibi yOntemlerin kullanilmasi 6grenci basarisini  olumsuz yonde etkileyen
nedenlerden biri olarak goriilmektedir (Ekici, 1996; Yaman & Soran, 2000; Ekici 2001). Bu
baglamda bir egitim Ogretim ortaminda yaratict diisinme ve anlamli 6grenmeyi
saglayabilecek pek c¢ok teknikten birisi olan alt1 sapkali diistinme tekniginin kullanildigi bu
calismada elde edilen sonuglara gore 6gretmen adaylariin anlagilmas: zor bir konu olan
endokrin sistemi daha iyi kavradiklarin1 sdyleyebiliriz. Ciinkii ¢alismada, endokrin sistem
konusunu alt1 sapkal diisiinme teknigi ile isleyen deney grubu ile kontrol grubunun son
testlerinin karsilastirildigi t-testi sonuglar1 deney grubu 6gretmen adaylarinin, kontrol grubu
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Ogretmen adaylarina gore daha basarili oldugunu gostermektedir (t=7,689, p( 0,000), (Tablo
1, Grafik 1-2).

Ayrica deney grubundaki Ogretmen adaylarinin ¢ogu bu uygulamadan memnun
kaldiklarmni ve uygulamanin devam etmesini istediklerini belirtmislerdir (Tablo 2). Ogretmen
adaylarinin bazilar1 bu teknigin endokrin sistemin 6grenimine katkilarini; endokrin sistemin
cok zor bir konu oldugu, bu yontemin konuyu zevkli hale getirerek ezberlemek zorunda
kalmadan 6grenilmesini sagladigi, derste aktif olduklar1 i¢in konunun daha iyi anlasildigi,
konunun bir yonden degil farkli agilardan ele alinarak fakli ve yaratict diisinmeyi sagladigi,
dersin aktif ve zevkli gectigi seklinde yazili olarak belirtmislerdir. NitekKim 6gretim 6gretmen
merkezli diiz anlatim yontemiyle gergeklestirildiginde, arag ve gerecler ders sirasinda nadiren
kullanildiginda, uygulama c¢alismalarina yeterince yer verilmediginde, 6grencilerin siiftaki
rolleri dinlemek ve not tutmakla simirli kalmakta, ders sirasinda yapilan sik tekrarlar ise
ogrencileri ezbere 6grenmeye yonlendirmekte ve dersi sikici bir hale getirmektedir (Tobin,
1987; Oztiirk 1999; Gallagher, 2000).

Bu calismada, yapilan uygulamadan dolay1 sinifta en az aktif olan 6grencilerin bile
aktif olduklar1 ve Ogrencilerin seviyeli diizgiin bir tartisma ortami yaratildiginda bir ¢ok
bilgiyi kisa siirede birbirlerine 6gretebilecekleri goriilmiistiir. Aslinda bu durum 6grencilere
imkan ve iyi bir 6grenme-6gretme ortami saglandiginda ne kadar aktif, yaratici ve etkin
olabileceklerinin bir gostergesidir. Nitekim Yager’in de (2000) belirttigi gibi 6grencilerin
yaparak ve yasayarak Ogrenmelerini gerektiren fen egitiminde kavramlari okumak ya da
Ogretmenlerin bu konuda yaptig1 aciklamalar1 dinlemek yeterli olmamaktadir.

Baz1 6gretmen adaylar1 da alt1 sapkali diistinme tekniginin uygulanabilirligi ile ilgili
olarak baz1 sapkalar1 daha c¢ok sevdiklerini ¢iinkii onlarin daha c¢ok tartigmaya
katilabildiklerini ifade etmisler ve bu yiizden de kendilerine bu sapkalarin verilmesini daha
cok istediklerini belirtmiglerdir. Gerek zaman kisitlamasindan dolayr gerekse boyle bir
durumda Ogrencilerin yine bazi1 sapkalara daha fazla ilgi gosterebilecekleri ki bunun da
konunun dar bir bakis agisiyla islenmesine sebep olabilecegi endisesiyle, bu ¢alismada her
grubun her sapkayir savunmasi gibi bir yol secilmemistir. Ciinkii bu c¢alismada ki amag,
konuyu alti yoniiyle de gorebilmek ve farkli bakis agilartyla isleyebilmektir. Ancak her
grubun her sapkayr savunmasi seklinde ki uygulamalarin da uygun ortam yaratilarak
yapilmas1 daha farkli verilerin elde edilmesini saglayabilir.

Baz1 dgretmen adaylari, alti sapkali diistinme tekniginin Kullaniminin konulara gore
ayarlanmasi gerektigi ve her konuda, her derste kullanilamayacagi yoniinde goriis belirtmistir.
Bazilar1 da bu teknigin uygulamasimin ¢ok zaman aldigini, sinif mevcudu fazla olmasi
durumunda isin i¢inden ¢ikamama ve sinifin kontroliinii saglayamama, konuya ¢ok iyi hakim
olamama nedeniyle zor durumda kalma, ,0grencileri dogru yonlendirememe seklinde
uygulama ile ilgili endiselerini dile getirmiglerdir. Bazi 6gretmen adaylart sinif mevcutlarinin
fazla olmasindan dolay1 endiselenirken bazilarinin endise nedeni biyoloji konularinda
kendilerini yetersiz gormeleri ve bundan dolay1 teknigi yeterince etkili kullanamayacaklarini
diistinmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Dolayisiyla, endokrin sistemin anlasilabilmesi i¢in
konuyu anlatan 6gretmenlerin gerekli yeterliliklere sahip olmas1 gerekmektedir. Bu yeterlikler
ise, gerek alan bilgisi gerekse bu alan bilgisinin aktarilabilecegi egitim-6gretim ortaminin
olusturulabilme bilgi ve becerisidir.

Sonug olarak, alt1 sapkali diisiinme tekniginin biyoloji ve fen 6gretiminde 6zellikle de
anlagilmas1 zor olan konularin Ogretim siireci icerisinde uygulanabilecegi goriilmiistiir.
Ogrencilerin bir konuyu farkli bakis agilariyla irdeleyebilmesini saglayan alti sapkali
diistinme tekniginin uygulanmasi, 6grenci basarisinin ylikseltilmesine 6nemli dlclide katki
saglayabilir. Ayrica biyoloji ve fen 6gretiminde simdiye kadar ¢ok fazla uygulanmamis olan
bu teknigin ve bu teknige benzer yaratict ve ogrenci merkezli diger 6gretim yontem ve
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tekniklerinin  etkili olup olmadiginin degerlendirilmesi, gerekli karsilastirmalarin
yapilabilmesi ve uygulamalara yonelik onerilerde bulunulabilmesi igin, sonuglari fen bilgisi
ogretmenligi 2. sinifta 6grenim goren toplam 60 Ogrenci ile sinirli olan bu tiir ¢alismalarin
devam etmesi gerekmektedir.
Nitekim yapilacak yeni arastirmalar;

1-Bu teknigin kullanildigr c¢alismalarin okul Oncesi, ilkogretim, ortadgretim ve
yiiksekogretim 6grencilerini kapsayacak sekilde genisletilmesini,

2-Bu teknigin uygulama siirecinin derinlemesine incelenmesini,

3-Bu teknigin daha uzun dénemde uygulamaya yonelik goriislerin zaman iginde nasil
gelisip degistiginin belirlenmesini,

4-Bu teknigin biyoloji konularina karsi olan goriis ve diisiincelerin degisimindeki
etkisinin saptanmasini,

5-Bu teknigin hangi konular i¢in daha uygun oldugunun ortaya konmasini,

6-Uygulanmayr  giiglestiren ~ faktorlerin  belirlenmesi ~ ve  siireg  olarak
degerlendirilmesinde olas1 karsilagilacak zorluklarin ortaya ¢ikarilmasini saglayarak bu
konuda ¢ok kisitli olan ¢alismalarin zenginlesmesine katkida bulunacaktir.
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SYNOPSIS
INTRODUCTION

Students may have hard times in understanding and applying some biology topics such
as endocrine system. According to the study conducted by Tekkaya et al (2000) the endocrine
system (hormones) was found to be the most difficult topic for the students to understand with
a rate of 37.5% among other biology topics. In their study Giines and Giines (2005) argued
that the endocrine system remains one of the most difficult subjects. In accordance with this
information, endocrine system should be understood and learnt meaningfully by the students.
Meaningful learning of endocrine system would make significant contributions to the
understanding of nervous system as well as physiological events. Novak (1993) suggested that
science education requires meaningful learning and the new knowledge should be correlated
with individuals’ current knowledge meaningfully. Therefore, teachers must have the
necessary qualifications to teach the functions of endocrine system namely the ability to
create an educational environment in which information can be transferred.

When studies on this field was analyzed, it can be concluded that the use of student-
centered contemporary learning approaches, methods and techniques in which students can
play an active role in learning process is necessary for the realization of meaningful learning
(Aslan & Dogdu, 1993; Brown, 1995; Turan, 1996; Ekici, 1996; Birbir, 1999; Harris et al.,
2001; Ekici, 2001; Oztap, et al., 2003; Atilboz 2004).

Six thinking hats technique which can be considered as one of the contemporary
learning methods and techniques arises from the question that “thinking activities can really
be more effective?” The ability to think is the most important feature of human being. This
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method allows one to do one thing at a time. Thus, individuals learn to distinguish feelings
from logic and creativity from knowledge. Each hat in this technique represents a certain type
of thinking (De Bono, 2009).

PURPOSE OF THE STUDY

In the study, the efficacy of six thinking hats technique on the learning achievement of
the second grade students’ attending Ondokuz Mayis University Faculty of Education,
Science and Technology Education Department in teaching ‘“endocrine system” was
investigated and compared with the traditional teaching method.

METHODOLOGY

In the study, quantitative and qualitative methods were used to collect and evaluate the
data. The study population was the students from Ondokuz Mayis University, Faculty of
Education Science and Technology Education Department. Study sample included a total of
60 second grade students from the same department. There were two groups in the study as
control and experimental groups. While the topic was taught to the prospective teachers in the
control group (n=30) via traditional teaching methods in accordance with the curriculum, six
thinking hats method was applied to the prospective teachers in the experimental group
(n=30) after instructing the topic in the same way. An Endocrine System Achievement Test
(ESAT) was used to determine students’ level of knowledge. Cronbach’s alpha reliability
coefficient of ESAT was 0.79. The ESAT was applied as a pre-test before the applications to
determine the levels of control and experimental groups. ESAT was also applied to the control
and experimental groups as a post-test one week after the instruction. In an effort to obtain
students opinion about the application, all students in experimental group were asked to fill
out a form consisting of 3 questions. Opinions of prospective teachers about the application
were also obtained.

FINDINGS

Pre-test and post-test results of ESAT were analyzed using a SPSS 11.5 program. T-test
analysis was used for the comparison of success rates between two groups. Control and
experimental groups were also compared to determine that whether there is a significant
difference. Frequency of the data obtained from the questionnaire was calculated. Prospective
teachers’ responses to open-ended questions were analyzed through a content analysis.

DISCUSSION and CONCLUSION

In accordance with the results obtained from this study which uses six thinking hats
technique, one of the techniques which enable creative thinking and meaningful learning in
education process, we can conclude that students comprehended the topic of endocrine system
which is difficult to understand. According to the t-test results of experimental group to whom
topic was taught using six thinking hats technique and control group showed that students in
the experimental group were more successful than those in control group. In addition, most of
the students in the experimental group stated that they were satisfied with the method. Some
of the prospective teachers expressed that the utilization of this technique facilitates the
understanding of endocrine system which is difficult to learn, provides meaningful learning
and better understanding without any need to memorize since they can take part actively in
the course, and enables creative thinking by handling different aspects of the subject. The
study showed that even passive students become engaged learners and if created, more
learning can be achieved in a proper environment.
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