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OZET

Zamanimizin en onemli problemi siirdiriilebilirliktir. Siirdiiriilebilir yasam igin fen egitimi, 6gretme
ve 6grenme modellerinin arastirilmasini gerektiren yeni bir egitim sahasidir. Bu sebeple bu arastirmada,
fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izlerini azaltma yollar1 konusundaki goriislerini ortaya
cikarmak amaglanmistir. Arastirma, 2006-2007 egitim-6gretim yilinda, Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakiiltesi ilkogretim Boliimii Fen Bilgisi Ogretmenligi Anabilim Dali’nda 6grenim goren iigiincii sinif
O0gretmen adaylarina uygulanmigtir. Arastirmaya toplam 49 6gretmen adayr katilmistir. Arastirmanin
uygulanmasi sirasinda &gretmen adaylarina siirdiiriilebilir yasam ve ekolojik ayak izi konularinda
ogrencilerin aktif katilimini igeren, 6grenci merkezli 6gretim etkinlikleri diizenlenmistir.

Arastirmada veri toplama aract olarak “Goriigme Formu” kullanilmigtir. Elde edilen veriler nitel
olarak icerik analiziyle yorumlanmistir. Yapilan gériismeler sonucunda, dgretmen adaylarmin ekolojik
ayak izlerini azaltma yollar1 konusunda yasam tarzlarinda degisimler gerektiren ve tiiketim tercihlerini
tekrar gbzden gegirmelerini saglayan onerilerde bulunduklar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cevre Egitimi; Ekolojik Ayak Izi; Siirdiiriilebilir Yasam; Fen Bilgisi Ogretmen
Adaylart.

GIRIiS

Kalkinmis tilkeler basta olmak iizere biitiin toplumlarin artan bir hizla tiikketim toplumu
haline gelmesi, dogal ekosistemler ve bu ekosistemlerde barinan canlilarin gelecegini tehdit
etmektedir. Yeni kalkinma hedefleri belirlenirken dogal varliklardaki tahribat, sadece iireten
veya kalkinan iilkelerde olmamaktadir. Ilerlemis iilkelerin kalkinma ve refahi i¢in sadece

kendi dogal kaynaklarmi degil, ayn1 zamanda geri kalmis iilkelerin kaynaklarimi da tiikettigi
gercegini dikkate almak gerekmektedir. Biyolojik zenginligi ve dogal varliklar1 korumaya

Sorumlu Yazar email: ozqulkeles@gmail.com © ISSN:1304-6020



mailto:ozgulkeles@gmail.com

Keles & Aydogdu | TUSED / 7(3) 2010 172

yonelik yapilan sayisiz konferans ve antlasmalara ragmen, diinyamizi ¢opliige cevirecek
iiretim-tiiketim sistemi hizla biiyltimektedir.

Gilindem 21’in birinci prensibinde insanin siirdiiriilebilir kalkinmanin esas unsuru
oldugu ve dogayla uyum i¢inde olan saglikli ve {liretken bir yasam siirdiirmeleri gerektigi ifade
edilmistir (Dogan, 1997). Gilindem 21’in 36. boliimiinde siirdiiriilebilir gelismeyle tutarli
egitimin, ¢evresel bilincin, deger yargilarinin, tutum ve davramiglarin gelistirilmesinde ¢ok
onemli bir rolii oldugu vurgulanmaktadir. Ogretmenlerin her birinin siirdiiriilebilir gelisme
icin gerekli olan deger yargilarinin ve yasam bi¢imlerinin degistirilmesinde potansiyel olarak
onemli bir ajan oldugu, bu potansiyeli kullanmak i¢in yenilik¢i 6gretmen egitiminin sart
oldugu ve egitim fakiilteleri bu degisimi gergeklestirme potansiyeline sahip oldugu
belirtilmistir (UNESCO, 2002).

Stirdiiriilebilir kalkinma kavramiyla birlikte giindeme gelen bir kavram da ekolojik ayak
izi’dir. Yagsamimiz: siirdiiriirken ayn1 zamanda dogal kaynaklarimizi hizla tiketmekte, bunun
sonucunda da ¢ok fazla atik iiretmekteyiz. Tiiketilen her bir madde ve {iretilen her bir atik
belli bir miktar verimli toprak ve su gerektirmektedir. Tiikettigimiz kaynaklarin iretimini
saglamak ve yarattigimiz atiklarin absorbe edilmesi i¢in gereken, biyolojik olarak verimli
toprak ve su alanina ekolojik ayak izi denir (Schaller, 1999). Bir baska ifadeyle ekolojik ayak
izi, belirli bir yasam kalitesi ve tiikketim aliskanliklarina sahip insanin veya ekolojik toplulugun
gereksinim duydugu kaynaklarin iretildigi ve ortaya ¢ikan atiklarin da zararsiz hale
doniistiirtildiigli, karbon dioksitin emildigi, sinirlar1 belli ekolojik yonden iiretken bir alan
(sulanabilir arazi, ormanlik, otlak, deniz) seklinde de tanimlanabilir (Marin, 2004).

Ayak izi fikri William Rees’te tasima kapasitesiyle ilgili verdigi bir seminer sonrasinda
gelismistir. 1970’lerin ortasinda diger tiirlerin yasamina saygi gosteren, insan faaliyetlerine
doniistiiriilebilir ekolojik prensipler bulmak i¢in ¢abalamistir.

Ekolojik ayak izi:

* hem bir metafor hem de teknik bir kavramdir.

* ¢evresel siirdiiriilebilirlik i¢in ideal bir gostergedir.

* stratejik yonetim ve senaryo planlama aracidir.

* cocuklarimizin siirdiiriilebilirligin - resmini uzaktan gormelerini saglamak i¢in
tamamlayici bir egitsel aragtir.

« siirdiiriilebilir gelismeye iliskin bilgilerin organizasyonu i¢in ideal bir platformdur.

» yagsam tarz1 degisikligi yapabilmek i¢in bireysel karar olusturabilir.

* eko okul gibi programlarin igerigine uygun bir kavramdir ve tiiketimin ulusal ve kiiresel
etkilerini kesfetmede okullara yardime1 olmaktadir.

* toplumsal diizeyde ekolojik bilincin arttirilmasi amaciyla ¢ok iyi bir ornek teskil
etmektedir. Ayni1 zamanda siirdiiriilebilir toplumsal projelerde de kullanilabilir.

» Ulusal ve kiiresel esitlik anlayisini gelistirebilecek yararli bir yoldur (Bond, 2003).

Ekolojik ayak izi hesaplamalar1 yapilirken {iretim, mal ve hizmetlerin kullanimi1 ekolojik
olarak verimliligin degisik sekillerine baglidir. Bunlarin ekolojik verimlilikleri toprak
alanlarina karsilik gelecek sekilde degistirilir. Bu baglamda tiiketim kategorilerini bes kategori
altinda toplamak bu hesaplamalar1 kolaylastirmistir. Bunlar gida, ulasim, barinma, tiiketim
mallar1 ve hizmetlerdir. Bu kategoriler alt kategorilere de ayrilabilir (Wackernagel & Rees,
1996).

Diinya Dogayr Koruma Vakfi'min hazirladigi "Avrupa’nin Ekolojik Ayak Izi" isimli

raporda;

- Insanlarm, gezegenin kendini yeniden onarabilmesi icin gerekli olan dogal sistemlerin
iiretebileceginden yiizde 30 daha fazlasini tiikettiginin,

- Dogal zenginligin yiizde 30’unun son 30 y1l i¢cinde kayboldugunun,
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- Cevresel arazi analizlerine gore, siirdiiriilebilir bir seviyeye ulasabilmek i¢in malzeme,
enerji, su ve alan kullaniminin kiiresel ekonomiye girdisinin yiizde 50-60 arasinda
diistirtilmesi gerektiginin,

- Ekosistemlerin iklim degisikligi kosullarma adapte olabilmelerini saglamak ig¢in
kiiresel karbon dioksit emisyonlariin yiizde 50 oraninda azaltilmasi gerektiginin,

- Yasamin siirdiiriilebilirligi i¢in insanlarin, yasam kosullarini yerkiirenin tasima
kapasitesi i¢inde gelistirmesi gerektirdiginin alt1 ¢izilmistir (Living Planet Report,
2000).

Siirdiiriilemeyen kaynak tiiketimi, kirlilik ve karbon dioksit emisyonundaki artiga bagl
olarak dogal kaynaklara olan talep artmaktadir. Yasayan Gezegen Indeksi, diinyanin dogal
refahinda, 1972 Stockholm Insan ve Cevre Konferansi’ndan bu yana 33%’liik bir diisme
oldugunu ve insanin ekolojik baskisinda 50%’nin iizerinde bir artis oldugunu gdstermistir ki
bu biyosferin kendini yenileyebilme siirin1 agmaktadir (Bond, 2003).

Diinyamizin = siirdiiriilebilir gelecegi i¢in ekolojik ayak izlerimizi kiigiiltmemiz
gerekmektedir. Ekolojik ayak izimizi kii¢iiltmenin yolu bilingli tiikketim aligkanliklari
edinmek, dis kaynaklar yerine kendi kaynaklarimizi kullanmak, enerji kullanirken savurgan
olmamak gibi 6nlemlerden gegmektedir (Yesil Kutu, 2007). Seyahat sekli (yliriimek, bisiklete
binmek, araba yerine toplu tasima araglarmi kullanmak gibi) veya nereden alisveris
yaptigimiz (yerel marketlerden veya pazarlardan satin almak gibi) ve ne satin aldigimiz
(organik olmayan iriinler yerine organik {riinler gibi) gibi yasam tarzimiza iliskin
secimlerimiz ve enerji gibi dogal kaynaklarin daha verimli kullanimi ile ekolojik ayak
izlerimiz azaltilabilir. Ekolojik varliklarimizi tipki altyapimizi ve oteki iiretilmis sermaye
varliklarimiz1 yonettigimiz gibi daha iyi yonetmeyi ve korumay1 segmemiz gerekmektedir.

Ryu & Brody (2006), yaptiklar: ¢alismada siirdiiriilebilir kalkinma konusunda ekolojik
ayak izi analizi kullanarak tiniversite mezunlarina verilen disiplinler arasi1 egitimin 6grenmeyi,
katilmcilarin ~ davraniglarint  ve  algilamalarin1  degistirmeyi nasil  kolaylastirdiginmi
gostermislerdir.

Meyer (2004), calismasinda ekolojik ayak izini egitim araci olarak kullanarak ¢evre
yonetimi ve su koruma konularinda ulusal diploma almak i¢in &grenim gdren bireyleri
desteklemeyi amaglamistir. Cevre egitimi araci olarak kullanilan ekolojik ayak izi analizinin
aragtirmaya katilan bireylerin siirdiiriilebilir yasama yonelik farkindaliklarini olumlu yonde
artirdig1, tutumlarini orta derecede olumlu yonde gelistirdigi ve siirdiiriilebilir yagsama yonelik
sorumlu davraniglar kazanmalarinda etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Stirdiiriilebilir yasam gostergelerinden birisi olan ekolojik ayak izi diinya iizerinde
biraktifimiz olumsuz etkileri sayisal verilerle ifade ettigi i¢in cevreye yonelik tutum ve
davraniglarimizi olumlu yonde degistirebilmemizde didaktik olarak sahip oldugumuz
bilgilerden daha etkili bir egitim aracidir (Keles, 2007). Giindem 21 de vurgulandigi gibi
ogretmenlerin her biri bireysel olarak siirdiiriilebilir gelisme icin gerekli olan deger
yargilarinin ve yasam bigimlerinin degistirilmesinde potansiyel olarak 6nemli bir ajandir. Bu
potansiyeli kullanmak i¢in yenilik¢i 6gretmen egitimi gerekmektedir. Egitim fakiilteleri de bu
degisimi gerceklestirme potansiyeline sahiptir.

Mgili literatiir tarandiginda yurt disinda ilkdgretim, ortadgretim ve iiniversite diizeyinde
strdiirilebilir yasama yonelik olarak ¢evre egitimi araci olarak ekolojik ayak izinin egitsel bir
ara¢ olarak kullamldign ¢ok sayida arastirmanin yapildign goriilmiistiir. Ulkemizde ise
stirdiiriilebilir yasam konusunda sinirli sayida arastirma bulunmasina karsin ekolojik ayak
izinin ¢evre egitiminde egitsel bir ara¢ olarak kullanildigi arastirmalar yeterli diizeyde
degildir.

Bu calismanin amaci fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izlerini azaltma
yollar1 konusundaki goriislerini belirlemektir. Bu aragtirma, siirdiiriilebilir yasam ilkelerinin
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benimsenmesinde O6nemli role sahip olan fen bilgisi Ogretmen adaylarinin ilk Once
kendilerinin diinya iizerinde biraktiklar1 olumsuz etkileri anlamalarma yardimci oldugu ve
ekolojik ayak izlerini azaltma konusundaki bilgilerini is yasamlarinda gelecegimizin garantisi
olan 6grencilerimize olumlu davraniglar olarak yansitacaklari i¢cin 6nemlidir.

YONTEM
a-Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, ilkdgretim Bilim Dal,
Fen Bilgisi Ogretmenligi Anabilim Dali &grencileri olusturmaktadir. Arastirma evreninin
orneklemini; 2006-2007 egitim-dgretim yili bahar doneminde Gazi Universitesi, Gazi Egitim
Fakiiltesi, Fen Bilgisi Ogretmenligi boliimiine devam eden iigiincii siniflardan toplam 49 (31
erkek, 18 kiz) 6grenci olugturmaktadir.

Orneklem segimi i¢in amach drnekleme ydntemlerinden &lgiit drnekleme kullanilmustir.
Olgiit 6rnekleme yontemindeki temel anlayis, dnceden belirlenmis bir dizi 6lgiitii karsilayan
biitiin durumlarin ¢alisilmasidir. S6zii edilen Olciit ya da oOlgiitler arastirmaci tarafindan
olusturulabilir ya da daha onceden hazirlanmis bir Olgiit listesi kullanilabilir (Yildinim &
Simsek, 2006). Bu arastirmaya katilacak fen bilgisi Ogretmen adaylarinin, uygulama
oncesinde ders igeriginde siirdiiriilebilir kalkinma, siirdiiriilebilir yasam ve ekolojik ayak izi
konulariin yer alabilecegi ¢evre egitimi ve ¢evre bilimi dersi almamis olmalar1 temel Sl¢iit
olarak belirlenmistir.

b- Materyal

Bu ¢aligmada 6gretmen adaylarini ekolojik ayak izi kavrami konusunda bilgilendirmek
amactyla 0grenci merkezli etkinlikler gerceklestirilmistir. Calismanin birinci asamasinda
ogretmen adaylar1 gruplara ayrilarak her bir gruba poster kagitlar1 dagitilmis bunlar iizerine
ayaklariin kabataslak seklini ¢izmeleri ve kagit lizerindeki ayak izlerinin kapladigi alanin
matematiksel olarak ka¢ metrekareye karsilik geldigini tahmin etmeleri istenmistir. Ogretmen
adaylarina “Yasaminizda attiginiz her adimin diinya iizeride biraktig1 etkiler olabilir mi? Sizce
yasam tarziniz ayak izini etkiliyor olabilir mi?” seklinde sorular yoneltilerek ekolojik ayak
izinin ne oldugu ve bilesenleri (gida, su, enerji, ulasim ve atik) konusunda Ogretmen
adaylarinin 6n bilgileri yoklanmistir. Yazdiklar1 her bir bilesenin ¢evreye yaptigr etkiyi grup
arkadaslariyla tartismalart saglanmistir. Tartismalarin ardindan web-tabanli “Ekolojik Ayak
Izi Hesaplama Anketi” dgrencilere dagitilarak bilgisayar ortaminda 6gretmen adaylarmin
ekolojik ayak izleri hesaplanmistir (Bu ankette ekolojik ayak izinin bilesenlerine gore
hazirlanmis toplam 16 soru yer almaktadir.). Ekolojik ayak izi kavrami, ekolojik ayak izinin
bilesenleri ve hesaplama prosediirii konular1 arastirmaci tarafindan hazirlanan power point
seklindeki sunumlarla 68retmen adaylarina anlatilmigtir. Ardindan Ogretmen adaylarina
stirdiiriilebilir yasamun ilklerini hissettirmek amaciyla Yesil Kutu egitim seti igerisindeki DVD
ve CD’lerde yer alan animasyonlar izlettirilerek, tartisma ortami igerisinde goriislerini
birbirleriyle paylasmalari saglanmistir. Ogretmen adaylarinin kendi yasamlarinda bireysel
olarak ekolojik ayak izlerini azaltmak amaciyla neler yapabilecekleri konusunda goriislerini
bireysel ve yazili olarak ifade etmeleri saglanmistir.

c-Veri Toplama Araci

Bu arastirmada nitel arasgtirmada temel veri toplama araglarindan biri olan goriisme
yoluyla veriler toplanmistir. Goriisme, onceden belirlenmis ve ciddi bir amag icin yapilan,
soru sorma ve yanitlama tarzina dayali, karsilikli ve etkilesimli bir iletisim siirecidir. Goriisme
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yoluyla, deneyimler, tutumlar, diisiinceler, niyetler, yorumlar, zihinsel algilar ve tepkiler gibi
gbozlenemeyen durumlar anlagilmaya calisilir (Yildirirm & Simsek, 2006). Bu arastirmada fen
bilgisi O0gretmen adaylarinin kendi yasamlarinda bireysel olarak ekolojik ayak izlerini
azaltmak amaciyla neler yapabilecekleri konusunda goriislerini belirlemek amaciyla, 6 agik
uclu sorudan olusan goriisme sorulart hazirlanmigtir. Ogretmen adaylarmin gériislerini
bireysel ve yazili olarak ifade etmeleri saglanmistir. Gorlisme sonucu elde edilen veriler
1s181nda aragtirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylarin ekolojik ayak izlerini azaltmak
amaciyla neler yapacaklarima iliskin derinlemesine bilgiye ulasilmaya ¢alisilmistir.

d-Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada Ogretmen adaylarinin bireysel olarak ekolojik ayak izlerini azaltmak
amaciyla neler yapabilecekleri konusundaki goriislerini tespit etmek icin yari-yapilandirilmis
goriisme formu hazirlanmistir. Gorlisme formunda toplam 6 agik uglu soruya yer verilmistir.
Sorular hazirlanirken ekolojik ayak izini olusturan bes bilesen (gida, enerji, ulasim, su, atik)
ve toplumsal boyut g6z 6nilinde bulundurulmustur.

e-Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylariyla yapilan goriismeler sonucunda nitel
verilerin ¢ozlimlenmesi i¢in, kodlamaya dayali icerik analizi yapilmistir. Analiz esnasinda,
Kratwohl’m (1998) “Kodlamada izlenecek Adimlar” énerisi ve Yildirim ve Simsek (2006)‘1n
Yurdakul (2004)’dan aktardigi 6grenme siirecleriyle ilgili bir arastirmada elde edilen nitel
verilerin analizinde izlenen asamalar dikkate alinmistir. Bu agamalar;

1. ilk okuma esnasinda ilk izlenimlerin 6nemli oldugu ve her okumada algmin
degisebilecegi diisiincesiyle, onemli kisimlarin altlar1 ¢izilmis ve notlar alinmistir.

2. Tekrar okuma yapilarak, ilk okumada ayrintilarina inilemeyen noktalar goériilmeye
calisilmistir. Okumalar esnasinda tekrarlara ve iliskilere bakilmis ve bunlar not edilmistir.
Benzerliklerin ve zitliklarin neler oldugu, nelerin 6nemli oldugu tespit edilmeye caligilmistir.
Daha sonra bunlardan kodlar1 olusturmak i¢in yararlanilmistir.

3. Almman notlar cergevesinde veriler tekrar okunmus, benzerlikler aykiriliklar
belirlenerek okuma esnasindaki diisiinceler not edilmistir.

4. Bu notlardan yola ¢ikilarak 6grencilerin diisiincelerini temsil eden gecici temalar
olusturulmustur.

5. Gegici temalar tekrar okunarak temalar kesinlestirilmis ve bu temalar1 igeren bir tablo
olusturulmustur.

6. Olusturulan temalara gore veriler tekrar okunarak hazirlanan tablo doldurulmustur.

7. Tablo doldurulduktan sonra veriler tekrar okunmus ve tabloda benzer olan ifadeler
secilmis ve bu ifadeler tek bir kategori altinda birlestirilmistir.

8. Daha sonra kategorilerle ilgili 6gretmen adaylarinin ifadeleri belirlenmistir.

9. Bu ifadeler i¢inden, 6gretmen adaylarinin kategorileri en iyi temsil eden ifadeleri
secilmis ve her temanin altinda 6rnek olarak verilmistir.

BULGULAR

Ogretmen adaylarma gida, enerji, ulasim, su tiiketimi, daha az atik olusturma ve
toplumsal boyutta ekolojik ayak izlerini olusturan tiiketim kategorilerine iliskin olarak
ekolojik ayak izlerini azaltmak amaciyla neler yapabilecekleri sorusu yoneltilerek her bir
tilketim kategorisine iligkin 6gretmen adaylariin goriisleri tespit edilmistir. Goriisme yoluyla
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ogrencilerden elde edilen cevaplar kategorilestirilmis ve bu kategorilere ait veriler yiizde
degerlerine gore tablolarda gosterilmistir.

* Goriisme formunun birinci sorusunda fen bilgisi 6gretmen adaylarina gida tiiketimi
alaninda ekolojik ayak izlerini azaltmak amaciyla neler yapmalar1 gerektigi sorusu
yoneltilmistir. Arastirmaya katilan Ogretmen adaylarinin bu konudaki goriisleri ortak
kategoriler altinda toplanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimin Gida Alaminda Ekolojik Ayak Izlerini Azaltma
Yollar1 Konusundaki Gériislerine lligkin Kategoriler

Cevaplara lliskin Kategoriler Yiizde (%)
Besleyici 37
Dogal 20
Paketlenmemis 15
Asin Tiiketimden Kaginma 12
Yakin 6
Bitkisel Besin Tercihi 5
Mevsimlik 5

* Ogrenciler birden fazla kategoriye giren cevaplar vermislerdir.

Fen bilgisi 6gretmen adaylarmin gida tiikketimi alaninda ekolojik ayak izini azaltma
yollart konusundaki goriisleri; gidalarin besleyici, dogal, paketlenmemis, mevsimlik ve yakin
(bolgesel yerlerde yetistirilen iirlinler) olmasi, asir1 tikketimden kaginma ve bitkisel besinlerin
tercihi kategorileri altinda toplanmistir. Gida tiikketimi alaninda ekolojik ayak izlerini azaltma
yollar1 konusunda arastirmaya katilan 6gretmen adaylart birden fazla kategoriye giren
cevaplar verdikleri igin, toplam 128 tercihte bulunmuslardir. Bu 128 tercihten 37%’sinde
Ogretmen adaylar1 satin almadan Once, tiiketilen gidalarin besleyici degerini diisiinmenin
ekolojik ayak izini azaltacagini ifade etmislerdir. Ogretmen adaylar1 gidalarin besleyici olmasi
kategorisi altinda hazir ve dondurulmus besinlerin tercih edilmemesi, kendi tretebilecekleri
gidalan kendilerinin iiretmesi, hazir meyve sular1 yerine taze meyveleri sikarak kendi meyve
sularinin hazirlanmas1 ve en az katki maddesi iceren besinlerin tercihi seklinde tiiketim
aliskanliklarinin benimsenmesinin gida tiiketimi alaninda ekolojik ayak izini azaltacagini
ifade etmislerdir.

Arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yaptiklart tercihlerin 20%’sinde
tilketilen gidalarin dogal olmasinin gida tiikketimi alaninda ekolojik ayak izini azaltacagini
ifade etmislerdir. Ogretmen adaylar1 bu kategori altinda dogal ve organik gidalarin tercih
edilmesi, miimkiin oldugunca taze gida satin almmmasi, az iglenmis besinlerin satin
alimmasinin, gida tiikketimi konusunda ekolojik ayak 1zini azaltacagini ifade etmislerdir.

Ogretmen adaylar1 yaptiklar1 tercihlerin 5%’inde tiikettikleri gidalarm mevsimlik
olmasinin ekolojik ayak izini azaltacagimi belirtmislerdir. Gidalarin mevsimlik olmasi
kategorisi altinda her gidayr mevsiminde tiilketmenin ve saklamanin (dondurma, kurutma,
konserve yapmak gibi) ekolojik ayak izini azaltacagini dile getirmislerdir.

Arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yaptiklart tercihlerin 6%’sinda
yakin, bolgesel ya da yakin bolgelerde yetisen gidalar tiiketmenin ekolojik ayak izini
azaltacag ifade edilmistir. Ogretmen adaylari tiikettikleri gidalarin yakin olmasi kategorisi
altinda pazarlardan alis veris yapilmasi, yerel {riinlerin satin alinmasi, kendi gidalarim
kendilerinin yetistirmesi seklindeki goriislerini dile getirmislerdir.

Fen bilgisi 6gretmen adaylari, yaptiklar1 tercihlerin 15%’inde tiikettikleri gidalarin
paketlenmemis olmasinin gida tiikketimi alaninda ekolojik ayak izini azaltacagini
belirtmislerdir. Ogretmen adaylar tiikettikleri gidalarin paketlenmemis olmas1 kategorisi
altinda; asir1 derecede paketlenmemis yiyeceklerin satin alinmamasi ve plastik posetlerin bir
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defadan daha fazla kullanilmasi1 (gereksiz plastik poset kullaniminin azaltilmasi, plastik
posetler yerine bez ya da karton posetlerin tercihi) gerektigi seklindeki diisiincelerini ifade
etmislerdir.

Arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylar yaptiklar tercihlerin 5%’inde bitkisel
besinler tiilketmenin ekolojik ayak izini azaltacagini ifade etmislerdir. Hayvansal besinlerin
tilketiminin azaltilmasimnin, hayvansal iirtinler yerine daha c¢ok bitkisel besinlerin tercih
edilmesinin gida alaninda ekolojik ayak izini kiigiiltecegini belirtmislerdir.

Ogretmen adaylar1 yaptiklar: tercihlerin 12%’sinde asir1 gida tiiketiminden kaginarak
ekolojik ayak izini azaltabileceklerini ifade etmislerdir. Aragtirmaya katilan fen bilgisi
Ogretmen adaylarindan bazilarinin gida tiiketimi alaninda ekolojik ayak izlerini azaltma
yollar1 konusunda verdikleri cevaplar asagida verilmistir:

17. Ogrenci: ....Ogrenci oldugumuz icin gida konusunda hazir ve dondurulmus gidalar ile
besleniyoruz. Ama gida tiiketimimin diinya tizerinde yarattigi etkileri diisiindiigiimde, gida
alaminda ayak izimi azaltmak icin satin aldigim gidalarin besleyici degerini diistiniip, yerel
olarak yetistirilmis taze sebze ve meyvelerle beslenebilirim. Pazara veya markete giderek
kendimizi tutamayp aldigimiz sonra da pisiremeyip ¢iiriittiigiimiiz ve ¢ope atarak israf ettigimiz
besinlerin ekolojik ayak izimiz iizerindeki etkisini diisiinerek asir tiiketimden kaginmamiz
gerektigini diigtiniiyorum.

19. Ogrenci: ... Et tiiketimimi haftada iki porsiyondan bir porsiyona diisiirerek ayak izimi
azaltabilirim. Biraz pahali ama organik tarumla iiretilmis besinler satin almamn da etkili
olacagina inaniyorum.

21. Ogrenci: ....Gida tiiketimi alaminda alisveris yaparken birtakim énlemler alirsak ekolojik
ayak izimizi azaltabiliriz. Pazardan alis veris yaparken aldigim tiriinlerin yerli ve az iglenmis
olmasina ve tiikettigimden daha fazlasini almamaya, plastik posetler yerine babaannemin
yaptigi gibi file kullanmaya 6zen gostererek ayak izimi azaltabilirim.

26. Ogrenci: ... Miimkiin oldugunca dogal ve otcul beslenmeliyiz. Kendi gidalarimizi
kendimiz yetistirebiliriz. Gidalarmmzi yetistikleri zamanlarda dondurup, kurutup, kKonserve
yaparak hazir ve dondurulmus gida tiiketimimizi azaltabiliriz. Béylece ayak izimizde kiigiilmiig
olur.

39. Ogrenci: ....Biiyiik sehirlerde ekolojik ayak izini azaltmak icin gerekli onlemleri almak
daha zor. Kéyde oldugum zamanlarda kendi dogal besinlerimizi kendimiz yetistiriyoruz.
Yedigimiz sebze ve meyveler mevsimlik, bélgesel, hormonsuz ve paketsiz... Keske biiyiik
sehirlerde de koyiimdeki gibi yasasaydik. Bence ayak izimiz daha kiigiik olurdu.

Gida tiiketimi alaninda ¢esitli ¢calismalardaki veriler, bu arastirma sonuglarinda 6gretmen
adaylarinin ifade ettikleri goriisleri desteklemektedir. Frey & Barret (2007), ekolojik ayak
izini kullanarak saglikli ve dengeli beslenmek icin ne tiir diyetler, besin igerikleri ve liretim
metotlar1 kullanilabilecegini arastirmiglardir. Arastirma sonucunda hayvansal gidalar yerine
meyve ve sebze agirlikli besinler tercih edilirse, yerel ve organik gidalar satin alinirsa ekolojik
ayak izinin azalacag tespit edilmistir. Asir1 gida tliketimi ve dengesiz beslenmenin sadece
bireyin sagligi i¢in zararli sonuglara yol a¢madigi ayn1 zamanda tarimsal talep ve
stirdiiriilebilir gelisme iizerinde yiik olusturdugu ifade edilmistir. Hem saglik hem de cevre
i¢in hazirlanan diyetlerin gida tiiketiminde kisi basina ortalama bir Ingiliz vatandasinin ayak
izini 44% civarinda diisiirdiigi tespit edilmistir. Cardiff sehrinin ekolojik ayak izini olusturan
bilesenler iizerine yapilan durum calismasinda yiyecek ve icecek tiiketiminin Cardiff’in
toplam ekolojik ayak izinin dortte birini olusturdugu goriilmiistiir. Yapilan calismalar
sonucunda gida alaninda ekolojik ayak izinin azaltilmasi i¢in saglikli, besleyici, mevsimlik,
stirdiiriilebilir ve organik besinlerin tiiketimi seklinde 6nerilerde bulunulmustur (WWEF, 2005).

» Gortisme formunun ikinci sorusunda fen bilgisi 6gretmen adaylarina enerji alaninda
ekolojik ayak izlerini azaltmak amaciyla neler yapabilecekleri sorulmustur. Arastirmaya
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katilan 6gretmen adaylarinin enerji alaninda ekolojik ayak izini azaltma yollar1 konusundaki
gorisleri; 1siklandirma sistemi, yalitim, alternatif enerji kaynaklarimin kullanimi, dogru ve
verimli kullanim, kisisel tercih ve teknolojik yeniliklerin tercihi kategorileri altinda
toplanmustir (Tablo 2).

Tablo 2. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimin Enerji Alaminda Ekolojik Ayak [zlerini Azaltma
Yollar: Konusundaki Gériislerine Illigkin Kategoriler

Cevaplara iliskin Kategoriler Yiizde
(%)
Isiklandirma Sistemi 14
Yalitim 15
Alternatif Enerji Kaynaklarinin Kullanim 34
Dogru ve Verimli Kullanim 25
Kisisel Tercih 7
Teknolojik Yenilikler 5

*Qgrenciler birden fazla kategoriye giren cevaplar vermislerdir.

Enerji tiiketimi alaninda ekolojik ayak izlerini azaltma yollar1 konusunda arastirmaya
katilan 6gretmen adaylar1 birden fazla kategoriye giren cevaplar verdikleri i¢in, toplam 116
tercihte bulunmuslardir. Bu 116 tercihten 14%’linde 1siklandirma sistemi kategorisi altinda;
tasarruflu ampul kullanimi, kullanilmadiklar1 zaman 1siklart kapatma, geceleri gec saatlerde
uyumama, gece lambalar1 kullanmama, miimkiin oldugunca giines 1s18indan yararlanma
seklindeki davranmiglarla arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylar1 enerji alaninda
ekolojik ayak izinin azalacagini dile getirmislerdir.

Arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylarimin yaptiklar: tercihlerin 15%’inde
yalitim sayesinde enerjinin kotiiye kullanilmasin1 engelleyerek ekolojik ayak izinin azalacagi
ifade edilmistir. Yalitim kategorisi altinda; ev ve is yerlerinde yalitimi tercih etme, sicak su
borularini izole etme, miimkiin oldugunca klima kullanmama, klima agik oldugu zamanlarda
pencereleri kapali tutma seklinde davraniglar kazanarak enerji alaninda ekolojik ayak izinin
kiigiilecegini belirtmislerdir.

Fen bilgisi 0gretmen adaylarimin yaptiklar tercihlerin 34%’{inde alternatif enerji
kaynaklarimi tercih ederek enerji alaninda ekolojik ayak izinin azalacagi dile getirilmistir.
Fosil yakitlarin kullanim1 yerine gilines enerjisi, riizgar enerjisi, biyokiitle, jeotermal enerji
kaynaklar1 kullaniminin ekolojik ayak izini azaltma konusunda en 6nemli adimlardan birisi
oldugu ifade edilmistir.

Ogretmen adaylar1 yaptiklar: tercihlerin 25%’inde enerji kaynaklarmi dogru ve verimli
sekilde kullanmanin enerji tiiketimi alaninda ekolojik ayak izini azaltacagini ifade etmislerdir.
Evde bulunulmadigi zamanlarda isiticilart kapatma, teknolojik araglar1 sadece ihtiyag
duyuldugu zamanlarda kullanmaya O6zen goésterme (TV, bilgisayar, kombi, 151k vb.),
kullanilmadig1 zaman elektrikli aletlerin fisini ¢ekme, bilgisayar ekranini kullanmadigimiz
zamanlarda agik birakmak yerine beklemeye alma, buzdolabinin kapagini uzun siire acik
birakmama seklindeki davranislarin enerji tliketimini azaltarak ekolojik ayak izini
kiigiiltecegini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylar1 yaptiklar: tercihlerin 7%’sinde enerji
tilketimi konusunda kisisel tercihlerini degistirerek ekolojik ayak izlerini azaltabileceklerini
ifade etmisglerdir. Saclara sik sik fon c¢ektirmeme (6zellikle bayanlar), telefonlar1 uzun siire
sarjda birakmama, camasir ve bulasik makinelerini tamamen dolmadan c¢alistirmama,
elektrikli battaniye yerine sicak su torbalari kullanma gibi davranislari kazanmanin enerji
tiiketimi konusunda ekolojik ayak izini azaltacagini belirtmislerdir.
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Arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylart yaptiklar tercihlerin 5%’inde yeni

teknolojik iirlinlerin tiretilmesinin ekolojik ayak izini azaltabilecegini ifade etmislerdir. Enerji
tiketimi az olan ve bu sekilde tasarlanmig iiriinlerin tercihinin ve teknolojinin enerji
tilketimini azaltabilecek araclar yapmasi konusunda ilerlemesinin enerji tiikketimini azaltarak
ekolojik ayak izini azaltacagini dile getirmislerdir.

Aragtirmaya katilan fen bilgisi Ogretmen adaylarindan bazilarinin enerji tiiketimi

alaninda ekolojik ayak izlerini azaltma yollar1 konusunda verdikleri cevaplar asagida

verilmistir:

11.0grenci: ....Sufta ekolojik ayak izi en biiyiik ¢ikan kisilerden biri benim, yaklasik 7
hektar. Yasamimi bu sekilde siirdiirmek icin 3.5 gezegene daha ihtiyacim oldugunu
ogrendigimde ekolojik ayak izimi azaltmak amaciyla acil onlemler almam gerektigini
diigiindiim.... Saglarima sik sik fon cektirmeyip dogal olarak kullanabilirim. Bilgisayarimi ve
televizyonu kullanmadigim zamanlarda kapatabilirim. Enerji ihtiyacimi  alternatif enerji
kaynaklarindan saglayabilirim.

16. Ogrenci: ....Odamda televizyon izlerken kullanmadigim 1siklart kapatabilirim. Bulasik ve
camagwr makinesini tamamen dolmadan ¢alistirmam. Dusta ¢ok uzun siire kalmamaya 6zen
gosteririm. Buzdolabimin kapagimi acmadan once ne alacagima karar veririm. Buzdolabinin
kapaginit uzun siire agik birakmamaya 6zen gosteririm.

17. Ogrenci: ...Evimdeki kapt ve pencerelerin yalitimina oOzen gosteririm. Sicak su
borularini izole ederim. Yazin klima ac¢ik oldugu zamanlarda pencereleri kapatirim. Bence
enerji tiiketimi alanminda ayak izini azaltmak icin once temiz enerji kaynaklarmi kullanmaya
baslamalyz.

23. Ogrenci: ... Ayak izinin azalmas icin bence teknolojinin ilerlemesi de énemli. Teknolojik
gelismeler sonucu enerji tiiketimi daha az olan iiriinler tercih edilerek, kullanilabilir.
Stirdiiriilebilir enerji kaynaklarimi dogru ve verimli sekilde nasil kullanmamiz gerektigini
ogrenerek ve 6greterek ige baslayabiliriz.

31. Ogrenci: ... Tasarruflu ampuller kullanmaliyiz. Giiney cepheli evleri tercih etmeliyiz. Siis
amaglt abajur ve lamba kullanmamaliyiz. Biiyiik ekran televizyonlar yerine daha kiigiiklerini
tercih edebiliriz. Bunlar ¢ok kiigiik seyler ama her birimiz bireysel olarak ekolojik ayak izimizi
azaltirsak daha siirdiiriilebilir yagayabilecegime inaniyorum.

» Goriisme formunun tiglincii sorusunda fen bilgisi 6gretmen adaylarina ulagim alaninda

ekolojik ayak izlerini azaltmak amaciyla neler yapabilecekleri sorulmustur. Fen bilgisi
ogretmen adaylarinin ulagim alaninda ekolojik ayak izini azaltma konusundaki goriisleri
yiirlimek, bisiklete binmek, toplu tasim araglarini kullanmak, 6zel ara¢ paylasimi, 6zel arag

ozellikleri ve kisisel tercihler basliklar1 altinda ifade edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimin Ulasim Alaminda Ekolojik Ayak Izlerini Azaltma

Yollar: Konusundaki Gériislerine Iliskin Kategoriler

Cevaplara Iliskin Kategoriler Yiizde (%)
Yiiriimek 26
Bisiklete Binmek 8
Toplu Tagima Araglarin1 Kullanmak 32
Ozel Arag Paylagimi 6
Ozel Arag Ozellikleri 19
Kisisel Tercihler 9

*Qgrenciler birden fazla kategoriye giren cevaplar vermislerdir

Ulasim alaninda ekolojik ayak izlerini azaltma yollar1 konusunda arastirmaya katilan

ogretmen adaylar1 birden fazla kategoriye giren cevaplar verdikleri icin, toplam 77 tercihte
bulunmuslardir. Arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ulagim alaninda ekolojik
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ayak izlerini azaltma yollar kategorisinde yaptiklari tercihlerin 32%’si toplu tagima araglarini
kullanmanin, 26%’s1 yliriimenin ve 8%’si bisiklete binmenin ekolojik ayak izini kiigiiltecegi
seklindedir. Arastirmaya katilan fen bilgisi O0gretmen adaylarmin yaptiklar: tercihlerin
6%’sinda Ozel araclarin1 okul ya da ise giderken arkadaslariyla servis gibi kullanarak;
19%’unda 6zel arag¢ ozelliklerine (cevreye dost, alternatif enerji kaynaklar ile ¢alisan, yakit
tilketimi az, diisiik devirli, periyodik bakimlar1 diizenli bir seklide yapilan araclarin tercihi)
ara¢ aliminda ya da sahip olduklar araglarda dikkat ederek; 9%’unda araba kullanmaktan
vazgegme, evi okula yakin se¢me, 6zel araglarla gidilen yerlerdeki islerin hepsini bitirip ikinci
kez gidip gelme isi yapmama gibi kisisel tercihleri dile getirerek bu sekildeki davranislar
kazanmanin ulasim alaninda ekolojik ayak izini azaltacagini belirtmislerdir.
Ogretmen adaylarinin bu soruya verdikleri cevaplardan bazilar1 sdyledir:

3. Ogrenci: ....Ozel araclarimizi okula giderken arkadaslarimizla servis gibi kullanabiliriz.

4. Ogrenci: ....Ileride araba alacagim zaman dogaya daha az zarar veren ve daha az yakit
tiikketen bir araba almayr tercih ederim. Bu konuda babami da uyarmam gerektigini
diistiniiyorum.

9.0grenci:.... Yiiriiyerek  gidebilecegimiz yerlerde ézel —araglarimizi  kullanmamaliyiz.
Yiiriimeyi tercih etmeliyiz.

10. Ogrenci:.... Ozel otomobillerimizi satin alirken ihtiyacimiza gore (silindir sayisi, beygir
giicii vb. ozelliklerine dikkat etmeliyiz. Araba satin alirken hidrojen enerjisiyle ¢alisan araglar
tercih edebiliriz.

19. Ogrenci:....Evimizi okula yakin bir yerden tutabilivim. Yiiriimek ve bisiklete binmek
bence en iyisi...

21. (")grenci: ....Bu konuda ayak izimin kiiciik oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii genelde toplu
tasima araglarim tercih ediyorum. Ileri de arabam olursa paylasmaya hazirim.

28. Ogrenci: ....Gidecegim yer uzak degilse yiiriiyerek ya da bisikletle giderim. Eger uzaksa
toplu tasima araglarini kullanmayt tercih ederim.

Taylor & Robert (2005), tarafindan yapilan arastirmada 6zel ara¢ kullaniminin
azaltilmasi, araba havuzlarimin olusturulmasi, otobiis, metro, tramvay gibi toplu tasima
araglariin tercih edilmesi seklindeki davraniglarla ulasim ayak izinin kiigiilecegi ifade
edilmistir. Bu sonuglar, arastirmaya katilan fen bilgisi 6§retmen adaylarinin ulasim alaninda
ekolojik ayak izlerini azaltmak amaciyla dile getirdikleri goriisleri desteklemektedir.

* Goriisme formunun dordiincii sorusunda Fen bilgisi 6gretmen adaylarina daha az atik
olusturma alaninda ekolojik ayak izlerini azaltmak amaciyla neler yapabilecekleri
sorulmustur. Ogretmen adaylarinin daha az atik olusturma alaninda ekolojik ayak izini
azaltma yollar1 konusundaki goriisleri; geri doniislim, tiiketim aliskanliklarini degistirmek ve
projeler kategorileri altinda toplanmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimin Daha Az Atk Olugturma Alaminda Ekolojik Ayak
Izlerini Azaltma Yollart Konusundaki Gériislerine Iliskin Kategoriler

Cevaplara Iliskin Kategoriler Yiizde (%)
Geri Doniigiim 46
Tiiketim Aligkanliklarini1 Degistirmek 35
Projeler 19

*Qgrenciler birden fazla kategoriye giren cevaplar vermislerdir.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylar1 birden fazla kategoriye giren cevaplar verdikleri
i¢in, daha az atik olusturma alaninda toplam 86 tercihte bulunmuslardir. Ogretmen adaylarinin
daha az atik olusturma alaninda ekolojik ayak izlerini azaltma yollar1 konusunda yaptiklar
tercihlerin 46%’sinda kagit ve plastik kutular1 geri doniisiim kutularina atmak, geri dontigiimii
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olan malzemeleri tercih etmek, kullandiklar1 esyalar1 veya kiyafetleri baskalariyla paylasmak
gibi davraniglarla ekolojik ayak izinin azalacagi belirtilmistir.

Ayrica 0gretmen adaylar1 geri doniisiim kategorisi altinda; gida tiiketimi sonucu olusan
cliriimiis besinleri organik giibre yapiminda kullanarak, ihtiyaca gore yemek pisirerek, fazla
gidalar1 ¢ope atmadan bagkalariyla paylasarak ekolojik ayak izinin azaltilabilecegini ifade
etmistir. Cok ambalajlanmis iiriinler yerine alternatiflerini tercih etme, poset kullanmak yerine
kumas torbalar1 kullanma, plastik siseler yerine depozitolu {iriinler alma, alis verislerde plastik
kapli, stislenmis esyalar almama, alindiysa onlar1 atmayarak farkli sekillerde degerlendirmek
gibi davraniglar1 kazanarak plastik atiklarin azaltilacagiin, bu sekilde ekolojik ayak izinin
kiiciilleceginin  altim1  ¢izmislerdir. Ogretmen adaylar;, kullanilmis kagitlarin  tekrar
kullanilmasi, kagit mendiller yerine kumas olanlarin tercih edilmesi, kagitlarin her iki
yliziinlin kullanilmas1 seklindeki davraniglar1 géstermenin daha az atik olusturma konusunda
ekolojik ayak izini azaltacagini ifade etmislerdir.

Arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylari, yaptiklari tercihlerin 35%’inde
gereginden fazla alig veristen kaginma ve uzun siire kullanabilecekleri kiyafetleri tercih etme
seklindeki davraniglarla tiikketim aligkanliklarimi  degistirerek ekolojik ayak izlerini
azaltabileceklerini belirtmistir.

Fen bilgisi 6gretmen adaylari, yaptiklari tercihlerin 19%’unda atiklarin ayr1 ayri yerlerde
toplanmasi, atik yonetimi ve atiklarin geri doniisiimii ve yeniden kullaniminin saglanmasi
konularinda yapilacak projelerin ekolojik ayak izini kiiciiltecegini dile getirmistir.

Arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylarinin daha az atik olusturma alaninda
ekolojik ayak izlerini azaltma yollar1 konusundaki goriislerinden bazilari asagida verilmistir:

11. Ogrenci: ...Marketten alis veris yaptigimda aldiklarimin her birini tek bir poset icerisine
koyarak, fazla poset almamaya 6zen gésteririm. Cok fazla ambalajli tiriinleri kullanmamalyyim.
Kullanmadigim esyalarimi ve kiyafetlerimi ihtiyact olan arkadaglarima verebilirim.

18. Ogrenci: ....Fotokopi cektirdigimiz kagitlarin arka yiizlerini de kullanirim. Aldigim
herhangi bir esyayt onlardan yeni seyler iireterek degerlendirmeye ¢alisirim.

23. Ogrenci: ...Geri doniisiimlii maddeleri kullanalim. Satin aldigimiz maddelerin tek
kullamimlitk olmamasina 6zen gosterelim.

25. Ogrenci: ....Coplerimi daha dikkatli ayirip her sekilde geri doniistiirebilecegim.
Atiklarimin hepsini aywrip tekrar kullaniimast icin gerekli islemlerin yapilmasi amaciyla gerekli
yerlere ulastirabilirim.

47. Ogrenci: ...Daha az atik olusturma isi tek basina bizim bireysel cabalarimizla
¢oziilemez. Topluma atiklarin ayri ayri yerlerde nasil toplanacagi, atiklarin geri doniigiimii
saglanarak yeniden kullanilmasi konusunda genig kapsamli projeler diizenlenmelidir.

49. Ogrenci: ... Atk yonetimi diye bir konu var ve bildigim kadariyla énemli bir konu. Bence
bu konuda diizenlenen projeler ekolojik ayak izini azaltmada bizden daha etkili olabilir.

Cevreye zarar vermeyen, cevre dostu tirlinleri tercih etmek, ozellikle plastik ve metal
ambalajl1 iiriinleri satin almak yerine cam, kagit ve karton olanlar1 satin almak, kagit havlu ve
tek kullanimlik pecete yerine yikanabilir bez havlu ya da pegete tercih etmek, alis veriste bir
kere kullanilip atilan plastik posetler yerine bez c¢anta, file ya da sepet kullanmak, kullanilmis
esya ve giysileri ihtiyaci olan kisilerle paylasmak seklindeki davranislarla atik maddelerin
cevre lizerindeki olumsuz etkilerini azaltarak ekolojik ayak izlerimizi kiigiiltebiliriz (Yamada,
1999). Atiklarin azaltilmas: atik ayak izinin atilmasinin anahtar kavramidir. Atik yonetimine
iliskin politikalar gelistirilmelidir (WWEF, 2005).

* Gorlisme formunun besinci sorusunda fen bilgisi 6gretmen adaylarina su tiikketimi
alaninda ekolojik ayak izlerini azaltmak amaciyla neler yapabilecekleri sorulmustur.
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Arastirmaya katilan 6gretmen adaylari su tiikketimi alaninda, ekolojik ayak izlerini
azaltma yollar1 konusunda birden fazla kategoriye giren cevaplar verdikleri i¢in, su tiiketimi
alaninda toplam 116 tercihte bulunmuglardir (Tablo 5).

Tablo 5. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimn Su Tiiketimi Alaninda Ekolojik Ayak Izlerini
Azaltma Yollart Konusundaki Gériislerine Iliskin Kategoriler

Cevaplara Iliskin Kategoriler Yiizde (%)
Atik Suyun Degerlendirilmesi 7
Arizalarin Giderilmesi 11
Kimyasal Maddeler 3
Israfin Onlenmesi 75
Tasarruf saglayan Teknolojik Araglarin Tercihi 4

* Ogrenciler birden fazla kategoriye giren cevaplar vermislerdir.

Arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylari yaptiklar tercihlerin 7%’sinde atik
suyun degerlendirilmesi kategorisi altinda; kirli sular1 aritarak farkli amaclar i¢in kullanmak,
c¢imleri ya da bitkileri sulamak amaciyla yagmur sularmni ya da atik sulart depolamak
seklindeki davramiglar1 kazanmanin su tiikketimi alaninda ekolojik ayak izini azaltacagini
belirtmislerdir. Ogretmen adaylarinin yaptiklari tercihlerin 11%’inde su tiiketimi alaninda
ekolojik ayak izinin azaltilmasi icin arizalarin giderilmesi gerektigi ifade edilmistir. Su
borularin ait arizalarin hemen yetkililere bildirilmesi, bozuk musluklarin tamir edilmesi ve
tamir edilinceye kadar ana vananin kapatilmasi seklindeki davranislarin ekolojik ayak izini
azaltacagini soylemislerdir.

Arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylar tercihlerinin 3%’linde kimyasal madde
kullaniminin azaltilmas1 basligi altinda; temizlik malzemelerinin kullanimin1 azaltacak,
deterjanlarin ya da zehirli atiklarin sulara karigmasini onleyecek tedbirler alinarak ekolojik
ayak izinin azalacagini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylar1 yaptiklar: tercihlerin 75%’inde su
tiketimi alaninda ekolojik ayak izini azaltmak ic¢in israfin Onlenmesi gerektigini
vurgulamiglardir. Cesmeleri bos yere agik birakmamak, bulastk makinesini tamamen
dolmadan calisirmamak, tek bir parca kiyafet icin camasir makinesini c¢alistirmamak,
tuvaletlerde sifonu gereksiz yere kullanmamak seklindeki davraniglarla su israfinin
onlenmesinin ekolojik ayak izini azaltacagini ifade etmislerdir. Dus siiresini sinirlandirmak,
dis firgalarken, tiras olurken suyu kapatmak, arabayi hortumla yikamamak, her giin sagimizi
yikamamak, evlerde hali yikanmasimi azaltmak gibi davranislarla da kisisel su tiikketimini
azaltarak israfi 6nleyebilecegimiz bu sekilde ekolojik ayak izinin azalacagin belirtmislerdir.

Ogretmen adaylar1 yaptiklari tercihlerin 4%’iinde tasarruf saglayan teknolojik araclarin
kullaniminm1 tercih ederek ekolojik ayak izinin azalacagini ifade etmislerdir. Otomatik
musluklarin  kullanimi ve su israfin1 en aza indiren yeni teknoloji tuvaletlerin tercih
edilmesinin su kullanimi alninda ekolojik ayak izini azaltacagini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylarinin su tiikketimi alaninda ekolojik ayak
izlerini azaltma yollar1 konusundaki goriislerinden bazilar1 asagidaki gibidir:

5. Ogrenci: ....Bozuk su borularimin tamir edilmesi, babamin arabasini hortumla yikamak
yerine bir kova suyla ytkamasi, annemin balkonu yagmur suyuyla yikamast ve benim tiras ve
dus alma siiremi azaltmam...ekolojik ayak izini azaltma konusunda yapabilecegim oncelikli
adimlardan sadece birkacu...

22. Ogrenci: ..Diinyada kullanilabilen su miktar1 olduk¢a azaldigindan su israfi
onlenmelidir. Gereksiz yere su kullanilmamalidir. Camagsir, bulasik, dus .... gibi ¢ok su
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harcadigimiz durumlarda daha dikkatli su tiiketimi yapmalyiz. Aslinda yapmamiz gereken ayak
izini azaltmak icin kiiciik tedbirler almak.

33. Ogrenci: ....Disimi fircalarken veya ellerimi yikarken suyu bosa akitmam. Yagmur
sularini tekrar kullanmaliyiz. Deterjanlarin kullanimini azaltmaliyiz.

36. Ogrenci: ...Su israfim en aza indiren (%60) teknolojik tuvaletler ve musluklar
kullanilabilir. Ozelliklerde okullarda otomatik musluk kullammmumn  yayginlastirilmasinin
ekolojik ayak izini azaltmada ¢ok fazla etkili olacagint diisiiniiyorum

42. Ogrenci: ...Camasir makinesini tamamen doldurmadan calistirmiyorum. Bozulmus
musluk altina legen koyarim. Legende biriken artik suyu da ¢igeklerimi sulamak icin kullanirim.
Tuvaletlerin rezervuarina igi su dolu sise koyarum bdylece daha az su gideri olur.

45. Ogrenci: ... Benim ekolojik ayak izim 3.8 hektar ¢ikti. Yani yaklasik 2 diinya. Bu sayilar
¢ok fazla. Bireysel olarak tiiketim alaninda ozellikle su tiiketiminde bazi davramiglarim
diizeltmem gerektigini diistintiyorum. Dus siiremi azaltabilirim, tiras olurken suyu dikkatli
kullanabilirim, evimizin bahgesindeki ¢imleri ya da bitkileri sulamak amaciyla yagmur sularini
ya da atik sulari depolayabilirim, annemi daha az hali yikamasi konusunda wyarabilirim.
Diigiindiim de ben ekolojik ayak izimi ger¢ekten azaltmak istiyorum.

*Goriisme formunun son sorusunda fen bilgisi 6gretmen adaylarina toplumsal boyutta
ekolojik ayak izlerini azaltmak amaciyla neler yapabilecekleri sorulmustur.

Arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylari toplumsal boyutta ekolojik ayak
izlerini azaltma yollar1 konusunda birden fazla kategoriye giren cevaplar verdikleri i¢in,
toplumsal boyutta neler yapilmasi gerektigi konusunda toplam 83 tercihte bulunmuslardir. Bu
tercihlerin 26%"’s1 bilgi paylasimi, 25%’1 ¢evre bilinci olusturma, 5%’1 lireten birey, 16%’s1
katim, 2%’si tesvik, 8%’1i uygulama ve 18%’1 kurallar koyma kategorileri altinda
gerceklestirilen davraniglarin toplumsal boyutta ekolojik ayak izinin azaltilmasinda 6nemli
olduguna dikkat ¢cekmislerdir (Tablo 6).

Tablo 6. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimin Toplumsal Boyutta Ekolojik Ayak Llerini Azaltma
Yollar1 Konusundaki Gériislerine lligkin Kategoriler

Cevaplara Iliskin Kategoriler Yiizde
(%)
Bilgi Paylagimi 26
Cevre Bilinci Olusturma 25
Kurallar Koyma 18
Katilim 16
Uygulama 8
Tesvik 2
Ureten Birey 5

* Ogrenciler birden fazla kategoriye giren cevaplar vermislerdir.

Arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylar1 yaptiklari tercihlerden bilgi paylasimi
kategorisi altinda; c¢evre koruma konusundaki bilgileri ailelerindeki diger fertlerle
paylasmanin ve yasadiklari ortamlardaki bireyleri ekolojik ayak izi konusunda
bilgilendirmenin, insanlara ekolojik ayak izi konusunda ilgi ¢ekici brosiirlerin dagitilmasinin
onemini vurgulamiglardir. Toplumun biiyiik bir kisminin bu konuda bilgi sahibi olmadiklari
diisiiniilerek ilk once kendilerinin daha sonra konferanslar diizenleyerek toplumun bilgi sahibi
olmasinin 6nemini vurgulamislardir.

Cevre bilinci olusturma kategorisi altinda; toplumsal ¢evre bilincini gelistirmenin 6nemi
vurgulanmistir. Ureten birey kategorisi altinda; tiiketen bireyler olmak yerine iireten bireyler
olmay1 tercih etmenin temel amag olarak kabul edilmesinin ve bunu destekleyen davranislar
benimsemenin ekolojik ayak izini azaltmada etkili oldugunu belirtmislerdir.
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Katilim kategorisinde; ¢evre koruma amacl sivil toplum orgiitlerinin ¢aligmalarina
katilmanin toplumsal boyutta ekolojik ayak izini azaltma konusunda etkili olacagini dile
getirmislerdir.

Tesvik kategorisi altinda; belediyelerin ve iist diizey yoneticilerin ekolojik ayak izinin
kiictiltilmesi konusunda c¢alismalar yapmaya tesvik edilmesinin 6nemini vurgulamislardir.
Benzer sekilde uluslararasi ekolojik ayak izi konferansinda toplumsal boyutta yerel
yonetimlerin ekolojik ayak izi konusunda egitimlerle bilinglendirilmesi gerektiginin alti
cizilmistir. Yerel yonetimlerde ekolojik ayak izinin en Onemli kullanim alanin kaynak
tiikketimi konularinda halki bilinglendirmek oldugu belirtilmistir (George, 2007).

Uygulama baslig1 altinda; geri doniistimii olan maddeleri tercih etmek, c¢opleri geri
doniistim kutularinda biriktirerek ayristirmak, dogal kaynaklara sahip ¢ikmak, agaclandirma
caligmalarina katilmak, Ogrencilerin ¢evre konularinda projeler gelistirmelerini saglamak,
okullarda Ogrencileri ekolojik ayak izi ve siirdiiriilebilir yasam konusunda bilgilendirecek
uygulamali egitimler diizenlemek seklindeki diisiinceleriyle desteklemislerdir.

Kurallar koyma baglig1 altinda ise; g¢evreyi kirletenleri uyarmak, bilingsiz avlanmayi
engellemek, zevk i¢in bitki ve hayvanlara zarar verilmesini 6nlemek, yerlere ¢cop atmamak ve
kiiltiirel mirasimiza sahip ¢ikmak icin gerekli 6nlemleri almak gibi davranislara sahip olmanin
toplumsal boyutta ekolojik ayak izinin azaltilmas1 konusunda etkili olacagini ifade etmislerdir.

Arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylarinin toplumsal boyutta ekolojik ayak
izlerini azaltma yollar1 konusundaki goriislerinden bazilar1 asagidaki gibidir:

5. Ogrenci: ....Ogretmen olacagim icin ilk aklima gelen okulumda goreve basladigim zaman
ogrencilerimi ekolojik ayak izi ve siirdiiriilebiliv yasam konularinda bilgilendirerek, ¢evre
konularinda projeler gelistirmelerini saglamak oldu. Ogrencileri ekolojik ayak izi ve
surdiiriilebilir yagam konusunda bilgilendirecek uygulamalr egitimler diizenleyerek daha biiyiik
topluluklara ulasabilecegimi diistiniiyorum.

17. Ogrenci: ... Kurallar koymali ve halki uyarmaliyiz. Dogal giizellikleri, kiiltiirel
zenginliklerimizi, iilkemizin kiiltiirel mirasini korumaliyiz.

24. Ogrenci: ... Miimkiin oldugunca geri doniisiim yapmaya, paketlenmemis iiriinleri tercih
etmeye, atiklarin yonetimiyle ilgili organizasyonlara katilmaya, yerlere ¢op atmamaya, ¢evre
koruma amacwyla caligan sivil toplum orgiitlerine katilmaya insanlari tesvik ederek ve bu
konularda bilgilenmelerini saglayarak ayak izini azaltmak konusunda en onemli adimlar
atulabilir.

26. Ogrenci: ....Dogay: tiiketen bir birey olmak yerine iireten olmayi tercih ederim.

29. Ogrenci: ... Bence en énemlisi bu bilincin tiim insanlara kazandirilmasina yardimet
olmaktir. Insanlara ekolojik ayak izi konusunun énemini fark ettirebilecek ilgi cekici brogiirler
hazirlanarak dagitilabilir.

34. Ogrenci: ... Bana gore toplumsal boyutta ilk once beledivelerin ve iist diizey
yoneticilerin bu konuyla ilgili projeler yapmalar: igin tesvik sart. Onlar ekolojik ayak izinin
onemini ogrendiklerinde toplum bu alanda daha katilimct olacaktir.

38. Ogrenci: ....Denizleri kirleten insanlart uyarabilirim. Cevremdeki insanlara ekolojik
ayak izinden yola ¢ikarak dogaya ne kadar zarar verdiklerini anlatabilirim.

40. Ogrenci: .....Bence oncelikle ise ¢ocuklardan baslamaliyiz. Onlara temiz bir ¢evre bilinci
kazandirmalyiz. Okulda da ogretmenler olarak ¢evre bilinciyle ilgili velilerin verdigi egitimi
kaldigi yerden ele alarak devam ettirmeliyiz.

41. Ogrenci: ....Sizin ekolojik ayak izi ve siirdiiriilebilir yasamla ilgili olarak anlattiklarinizi
arkadaslarimla paylasip, bu konuda neler yapmalar: gerektigini anlatabilirim. Simifimizin
ortalama ayak izini diisiindiigiimde 3.9 hektard: ve biz sadece 49 kisiyiz. Yasadigimiz iilkedeki
insanlart diisiindiigiimde her biri bizim kadar ayak izine sahip olsa dogada yasamamiz igin
kaynak kalmayacagindan yasayan tek bir canli da kalmayacak. Bunlar: diigiindiigiimde acilen
cevre bilinci, stirdiiriilebilir yasam ve ekolojik ayak izi konusunda egitim sart demek disinda bir
ctimle ge¢miyor aklimdan. Bilgilendirici seminer, konferans gibi c¢alismalar yapilmasi
gerektigini diistintiyorum.
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SONUCLAR VE TARTISMA

Bu calismaya katilan fen bilgisi 0gretmen adaylarina ekolojik ayak izlerini azaltmak
amaciyla ekolojik ayak izinin bilesenleri olan gida, enerji, ulasim, su tiiketimi, daha az atik
olusturma ve toplumsal boyutta neler yapilmasi gerektigi konusunda goriigleri alinmustir.
Arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylarinin gida tiiketimi alaninda ekolojik ayak
izlerini azaltabilmek amaciyla; tiiketilen gidalarin besleyici degerini diisiinerek satin alinmasi,
asirt gida tiiketiminden kaginilmasi, bitkisel besin tiiketimine agirlik verilmesi, segilen
gidalarin paketlenmemis olmasi, gidalarin yakin yani bolgesel ya da yakin bolgelerde
yetismesi ve seg¢ilen gidalarin mevsimlik olmasi seklinde tercih edilen yasam tarzlarinin etkili
olacagini dile getirmislerdir. Yalitim, 1siklandirma sistemi, enerji kullanimini verimli hale
getiren teknolojik yenilikler, enerji kaynaklarinin dogru ve verimli kullanimi1 ve alternatif
enerji kaynaklarmin kullanimi kategorileri altinda dile getirdikleri davranislariyla enerji
tiikketimi alaninda ekolojik ayak izinin azalacagim ifade etmislerdir. Ogretmen adaylarmin
ulagim alaninda ekolojik ayak izini azaltma konusundaki goriisleri yiirlimek, bisiklete binmek,
toplu tasim araglarini kullanmak, 6zel ara¢ paylasimi, 6zel ara¢ 6zellikleri ve kisisel tercihler
basliklar1 altinda ifade edilmistir. Ogretmen adaylarinin yaptiklar1 tercihlerin biiyiik
cogunlugu, toplu tagima araclarini kullanarak ve yiiriiyerek ulagim alaninda ekolojik ayak
izinin azaltilabilecegi yoOndedir. Fen bilgisi O0gretmen adaylar1 geri doniisiim, tiiketim
aliskanliklarin1 degistirmek ve projeler basliklar1 altinda dile getirdikleri davranislariyla daha
az atik olusturma alaninda ekolojik ayak izinin azalacagmi ifade etmislerdir. Ogretmen
adaylar1 yaptiklar1 tercihlerin biiylik cogunlugu daha az atik olusturma alaninda geri
doniisiimiin ekolojik ayak izlerini kiigiiltebilecegi seklindedir. Su tiiketimi alaninda ekolojik
ayak izini azaltma konusundaki goriisleri; atik suyun degerlendirilmesi, arizalarin giderilmesi,
kimyasal madde kullaniminin azaltilmasi, israfin 6nlenmesi ve tasarruf saglayan teknolojik
araglarin tercihi kategorileri altinda toplanmistir. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yaptiklar
tercihlerin 75%’inde su tiiketimi alaninda ekolojik ayak izini azaltmak icin israfin 6nlenmesi
gerektigi vurgulanmistir. Ekolojik ayak izi kavraminda yola ¢ikarak siirdiiriilebilir yasam
egitimiyle c¢evre ve slirdiiriilebilir yasama yonelik bilgi paylasimi, ¢evre bilinci olusturma,
tilketen bireyler yerine lireten bireyler olma, katilim, tesvik, uygulama ve kurallar koyma
basliklar1 altinda gerceklestirilen davraniglarin toplumsal boyutta ekolojik ayak izinin
azaltilmasinda onemli olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Ogretmen adaylar1 yaptiklari tercihlerin
26%’sinda stirdiiriilebilir yasam ve ekolojik ayak izi konularinda bilgi paylasiminin toplumsal
boyuttaki 6nemi lizerinde odaklanmiglardir. Bu sonuglar dogrultusunda, ¢evre egitiminde
egitsel bir ara¢ olarak kullanilan ekolojik ayak izinin 6gretmen adaylarinin siirdiiriilebilir
yagama yonelik farkindalik, tutum ve davranislarini gelistirmede etkili oldugu goriilmiistiir.
Ayrica 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izleri azaltma yollar1 konusunda kritik diisiinme
becerileri gelistirdigi ve ayak izlerini azaltmak amaciyla yapmalar1 gerekenler konusunda
farkindaliklarinin, tutum ve davraniglarinin olumlu yonde gelistigi sonucuna ulagilmistir.

Literatiirde yapilan c¢esitli calismalardan elde edilen veriler, arastirma sonuglarini
destekler niteliktedir. Wackernagel & Rees (1996), ekolojik ayak izi kavraminin okul i¢i ve
okul dis1 egitim etkinlikleri ile birlestirilmesi gerektigini belirtmistir. Dogadaki enerji ve
madde akig1 iizerinde c¢alisilmasi, siirdiiriilebilir yasam tarzi ile ilgili deneyler yapilmasi ve
eszamanli olarak 6gretilen matematik, biyoloji ve fizik dersleri i¢in somut yerel uygulamalar
saglamak amaciyla oyunlarda ve okul projelerinde ekolojik ayak izinin kullanilabilecegini
ifade etmistir.

Siirdiiriilebilir yasam icin fen bilgisi egitimi gercek diinya ile sinif arasindaki boslugun
kapatilmasina yonelik siireclerin ve modellerin olusturulmasinda 6grencilerin aktif katilimini
gerektirmektedir. Ogrencilerin yerel 6lgekteki siirdiiriilebilir yasam kosullar1 iizerinde
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caligmalar1 6nemlidir. Egitimciler gevresel problemlerin 6grenilmesi, anlasilmasi ve ¢éziim
onerileri sunulmasi i¢in okullar1 siirekli olarak harekete gecirmeli ve motive etmelidir
(Herremans & Reid, 2002).

Cevre egitiminin attig1 adimlarin giincel ¢evre problemlerine dogru ilerlemesi ve bunun
icin ekolojik ayak izi gibi farkli egitsel araglarla bu egitimin desteklenmesi gerekmektedir.
Cevre egitimi konularinda ders veren o6gretmenlerin zihinlerinde siirdiirtilebilir yasam
ilklerinin yapilanmasi ve bunu dikkate alarak ¢evresel konularda uygulamaya gegebilmeleri
icin gerekli farkindalik, tutum ve davranislarin kazandirilmasinda ekolojik ayak izi kavrami
onemli bir ¢evre egitim aracidir. Ekolojik ayak izi c¢evresel problemler konusunda diinya
iizerindeki etkimiz konusunda sayisal veriler sunarak c¢evre iizerindeki olumsuz etkilerimizi
belirlememizi saglar. Ogrencilerin 6gretim siirecine aktif katiliminin saglandig siirdiiriilebilir
yasama yonelik ekolojik ayak izi uygulamasi, 6gretmen adaylarinin ¢evre egitimi konularina
iligkin elestirel, kritik ve yaratict diisiinme becerileri gelistirmelerini destekleyerek, okullarda
verecekleri ¢evre egitimi derslerini daha verimli hale getirebilmelerinde etkili olacaktir.

ONERILER

Bu calismadan elde edilen veriler 15181inda ekolojik ayak izini azaltma yollar1 konusunda
ilkogretimden baglamak {izere yliksek Ogretime kadar tiim ogrencilerin farkindaliklarinin
artirllmas1 yoniinde ¢alismalar yapilmalidir. Ilkdgretim okullarinda gérevli dgretmenlere
yonelik siirdiiriilebilir yasam ilkeleri konusunda hizmet i¢i egitimler diizenlenmelidir.
Ekolojik ayak izi kavrami ilkogretim fen bilgisi 6gretim programina dahil edilmelidir. Cevre
egitimine yonelik calismalarda ekolojik ayak izi kavrami ve azaltma yollar1 konusunda
ogrencileri aktif hale getirecek 6grenme etkinlikleri hazirlanmali ve bu etkinlikler ilgili
derslere ait kitaplarda yer almalidir.
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SYNOPSIS
INTRODUCTION

While we are maintaining our lives, at the same time we are rapidly consuming our
natural sources and as a result, we produce many wastes. Each of the consumed material and
every waste require some bioproductive land and sea area. Bioproductive land and sea area is
necessary in order to produce the consumed sources and to absorb the wastes that we create is
called ecological footprint (Schaller, 1999). It is necessary to minimize our ecological
footprints for the sustainable future of our world. The ways for minimizing our ecological
footprints are precautions such as acquiring conscious consuming habits, utilizing our own
resources instead of foreign sources and not being wasteful while using the energy (Yesil
Kutu, 2007).

Ecological footprints which is one of the indicators of sustainable life is more effective
education device than didactic information which causes a positive change in our attitudes and
behaviours about environment since it expresses our negative effects on our world by
numerical data (Keles, 2007). As it is emphasized on the Agenda 21, each of the teachers is
potentially an important agent for the change of value judgments and life styles required for
sustainable development. Innovative teacher education is necessary to use this potential
(UNESCO, 2002). Faculties of Education have this potential to realize this change. When the
concerned literature is analyzed, it is seen that many researches are carried out in which
ecological footprints are used as an environmental education device in abroad in primary,

Corresponding Author email: ozgulkeles@gmail.com © ISSN:1304-6020


mailto:ozgulkeles@gmail.com

Keles & Aydogdu | TUSED / 7(3) 2010 189

secondary and higher education levels. Although there are limited researches about
sustainable life in our country, a research is not seen in which ecological footprint is used as
an educational device in environmental education.

PURPOSE OF THE STUDY

The objective of this study is to determine the views of the preservice science teachers’
ways of reducing the ecological footprints. This study is significant as it helps preservice
science teachers who have an important role in adapting sustainable life principles and as they
will reflect their knowledge about reducing ecological footprints to our grants of future, that
IS our students in their work life to understand the negative effects of them on the world first.

METHODOLOGY
a) Sample

The research group is constituted by 49 students in total (31 males, 18 females) who are
in their third year of Science Teaching Department from Gazi University, Faculty of
Education, and Department of Science Education in 2006-2007 term spring semester.

b) Material

In this study, student centred activities are carried out in order to inform the preservice
science teachers about ecological footprints. In the first level of the study, preservice science
teachers are divided into groups and each group is given posters and they are asked to draw
their own footprints on these posters and predict the area of their footprints on the posters
equal to how many square meters mathematically. Some questions such as ‘May each step
you take in your lives have an effect on the world?’ or ‘In your opinion, does your life style
effect ecological footprint?’ are asked to students and the foreknowledge of the preservice
science teachers’ about what ecological footprints and its components (food, water, energy,
transportation and waste) are examined. They are carried out to discuss the effect of each
component on the environment they wrote. After the discussion, web-based questionnaire
called ‘Ecological Footprint Calculating Questionnaire’ given to students and their ecological
footprints are calculated on computer environment (In this questionnaire, 16 questions take
part in total prepared according to components of ecological footprints). The concept of
ecological footprint is transferred to preservice science teachers’ in power points presentations
in which ecological footprints components and calculating procedure take part. Then, by
making preservice science teachers watch animations in DVDs and CDs taking part in Green
Pack so as to make them feel the principles of sustainable life, they are provided to exchange
their opinions in discussion environment. They are asked to express their opinions verbally
and written about what they can individually do about reducing their footprints in their own
lives.

c) Data Gathering Tool

In this research, data is gathered through negotiation which is one of the data gathering
devices in qualitative research. Six open ended negotiation questions are prepared in order to
determine preservice science teachers’ opinions in order to find what they can do about
reducing their own ecological footprints individually.
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d) Gathering Data

In order to find out preservice science teachers’ opinions about what they can
individually do to reduce ecological footprints, semi-structured interview form is prepared. In
the interview form, six open ended questions in total are placed. While preparing the
questions, five components constituting ecological footprint (food, energy, transportation,
water, and waste) and social dimensions are taken into consideration.

e) Analysis of the Data

As a result of the interviews carried out with the preservice science teachers
participating in the research, content analysis depending on coding in order to solve
qualitative data was made.

FINDINGS

The question of what preservice science teachers individually can do in food,
transportation, energy, water consumption, creating less waste and in social dimension to
reduce ecological footprints concerning consumption categories constituting ecological
footprints is addressed to the preservice science teachers and their views about each category
are determined. Through interviewing, the answers gathered from the students are categorized
and data of these categories are shown in the following table according to their percent values.

* In the first question of the interview form, preservice science teachers are addressed
the question of what they should do about food consuming in order to reduce their ecological
footprints. The opinions of the preservice science teachers participating to the research are
gathered under common categories (Table 1).

Table 1. The Categories about Reducing Preservice Science Teachers’ Opinions about Ways of
Reducing Their Footprints in Food Area

Categories Concerning Answers Percent
(%)

Nourishing 37
Natural 20

Not packed 15
Avoiding from high consumption 12

Near 6
Preference of herbal food 5
Seasonal 5

*Students gave some answers concerning more than one category.

The views of preservice science teachers about reducing ecological footprints in food
consumption are gathered under the categories of foods’ being nourishing, natural, not
packed, seasonal and near (being grown in the local areas), abstaining from high consumption
and preference of herbal food. Owing to the fact that participating preservice science teachers
to the study about food consumption gave some answers concerning to more than one
category, they made 118 preferences in total. Out of these 128 choices, in 37% of them they
stated that thinking about the nourishing values of the food will reduce ecological footprints.
Preservice science teachers also indicated that gaining habits of consumption such as not
preferring prepared and frozen food, producing their own food if they can and instead of
prepared fruit juice preparing their own fruit juice by squeezing fresh fruit and preferring the
food containing least additives under the category of foods’ being nourishing will reduce
ecological footprints.
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In the 20% of the preferences of preservice science teachers participating in the research,
they stated that consumed food’s being natural will reduce ecological footprints in food
consuming area. Under this category, preservice science teachers expressed that preferring
natural and organic food, buying fresh and little processed food will reduce ecological
footprints in food consuming area.

Preservice science teachers stated that their consuming seasonal food will also reduce
ecological footprints in 5% of their choices. Under the category of food’s being seasonal, they
mentioned that consuming and conserving every food in its seasonal time (freezing, drying,
conserving, etc) will reduce ecological footprints, too.

Approximately 6% of the preservice science teachers’ choices indicate that consuming
the food produced regionally or in close areas will reduce ecological footprints. Under the
category of ‘near’, the students indicated their opinions about buying food from the bazaars,
buying local foods and growing their own food.

Preservice science teachers stated that their food’s being not packed will also reduce
their ecological footprints in the 15% of their choices. Under the category of ‘Not being
packed’, preservice science teachers indicated their opinions about not being extremely
packed food and not using plastic bags more than once ( reducing unnecessary use of nylon
bags, preference of cloth or cartoon bags instead of plastic bags).

5% of choices of preservice science teachers participating in the research reflected their
opinions about consuming herbal food will reduce ecological footprints. They stated that
minimizing animal food consumption, preferring herbal food instead of animal food will
reduce ecological footprints in food area.

Preservice science teachers expressed that it is possible to reduce the ecological
footprints by avoiding from high food consumption in 12% of their choices.

* In the second question of interview form, preservice science teachers are addressed the
question of what they can do to reduce ecological footprints in the area of energy. The
opinions of preservice science teachers participating in the research about ways of reducing
ecological footprints in energy area are gathered under the categories of lighting system,
isolation, the use of alternative energy sources, true and fertile usage, personal preference and
technological innovations choice (Table 2).

Table 2. Categories of Preservice Science Teachers’ Views about Reducing Ecological
Footprints Concerning Energy

Categories Concerning Answers Percent
(%)

The Use of Alternative Energy Sources 34
Correct and Productive Use 25
Isolation 15
Lighting System 14
Personal Preference 7
Technological Innovations 5

* Students gave some answers concerning more than one category.

Since participating preservice science teachers gave the answers concerning more than
one category about reducing ecological footprints in the area of energy consumption, they
made 116 preferences in total. Out of these 116 choices, the students stated that in 14% of
them under the category of lighting such as using light bulbs economically, turning off the
lights when they are not being used, not going to sleep very late at nights, not using the night
lights, using daylight as much as possible will reduce ecological footprints in the area of
energy.
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It was stated that in 15% of the choices of preservice science teachers participating in
the research, with the help of isolation by preventing improper use of energy ecological
footprints can be reduced. Under the category of isolation, the students indicated that by
acquiring behaviours such as preferring isolation in homes and offices, isolating hot water
pipes, not using air conditioning if possible, closing the windows when the air conditioning is
working, it is possible to reduce ecological footprints.

34% of the choices of preservice science teachers, it was stated that by preferring
alternative energy sources ecological footprints can be reduced. Instead of using fossil fuel
solar energy, the use of wind energy, biomass and geothermal energy sources was indicated as
one of the most important steps of reducing ecological footprints.

Preservice science teachers, in 25% of the choices, stated that correct and productive use
of energy sources will reduce ecological footprints in energy consumption area. The
behaviours such as switching of the heating when there is nobody at home, using
technological devices (TV, computers, central heating boiler, lights, etc) when they are
necessary, unplugging electronic devices when they are not being used, taking the computer to
idle mode instead of leaving computer screen open, not leaving the door of the fridge open
will also reduce ecological footprints.

Preservice science teachers participating to the research stated that they can reduce
ecological footprints by changing their personal choices about energy in 7% of their choices.
They indicated that gaining habits like not having blow dry to the hair often (especially
ladies), not keeping the phones on charge for a long time, not operating washing machines and
dishwashers when they are not completely full and using hot water bags instead of electric
blanket will reduce ecological footprints.

In 5% of the choices of participating preservice science teachers stated that
manufacturing new technological products may reduce ecological footprints. They indicated
that the products consuming little energy and the choice of using these products and also
technology’s producing little energy consuming devices will reduce ecological footprints.

* In the third question of the interview form, preservice science teachers are addressed
the question of what they can do to reduce ecological footprints in the transportation area. The
opinions of preservice science teachers about transportation area to reduce ecological
footprints are gathered under the titles of walking, riding bicycles, using public transportation,
sharing private cars, properties of private cars and personal preferences (Table 3).

Table 3. Categories of Preservice Science Teachers’ Views about Reducing Ecological
Footprints Concerning Transportation

Categories Concerning Answers Percent
(%)

Using Public Transportation 32
Walking 26

The Properties of Private Cars 19
Personal Preferences 9
Riding Bicycles 8
Sharing Private Cars 6

*Students gave some answers concerning more than one category.

Due to the fact participating preservice science teachers’ gave the answers concerning
more than one category about transportation in order to reduce ecological footprints, they
made 77 choices in total. Out of the total participating preservice science teachers’ choices,
32% of them stated that using public transportation, 26% of them stated walking and 8% of
them stated riding bicycles will reduce ecological footprints in transportation. It is stated that
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it is possible to reduce ecological footprints by acquiring some habits and expressed these in
their choices. Mentioning the behaviours in their choices, 6% of the choices of the preservice
science teachers participating in the research using the private cars as school bus while going
to school or work, 19% of them paying attention to buying or using properties of private cars
(friendly with the environment, working by the alternative energy sources, with a little oil
consumption, low speed, periodic service of which is done regularly), %9 of them giving up
using private cars, selecting the house the live in that are close to the school, finishing all the
work that necessiate private cars and not go and return for the second time will all help to
reduce ecological footprints concerning with the transportation.

* In the fourth question of the interview form, preservice science teachers are addressed
the question of what they can do about creating less waste in order to reduce ecological
footprints. Preservice science teachers’ views about creating less waste in reducing ecological
footprints are gathered under the categories of recycling, changing consuming habits and
projects (Table 4).

Table 4. Categories of Preservice Science Teachers’ Views about Reducing Ecological
Footprints Concerning Creating Less Waste

Categories Concerning Answers Percent (%)
Recycling 46
Changing Consuming Habits 35
Projects 19

*Students gave some answers concerning more than one category.

Since participating preservice science teachers gave some answers concerning more than
one category, they made 86 choices in total about creating less waste. In 46% of their choices,
they stated that by behaviours like putting paper and plastic boxes into recycling boxes,
preferring recycled equipments, sharing the stuff and the clothes they use with others in order
to create less waste, it is possible to reduce ecological footprints.

Furthermore, preservice science teachers, under the category of recycling, indicated that
ecological footprints can be reduced by using rotten food in producing organic fertilizer,
cooking the meals according to the need, sharing the extra food with others instead of putting
them into wastebaskets. They stressed that by acquiring behaviours such as preferring their
alternatives instead of over packed food, using cloth bags more than plastic ones, using
returnable products rather than plastic bottles, while shopping not buying plastic covered and
garnished things and if they are bought before using them for other purposes instead of
littering will reduce plastic waste and as a result ecological footprints. Preservice science
teachers also indicated that using the waste papers again, using paper napkins instead of cloth
handkerchiefs, using both sides of the papers will also reduce ecological footprints in creating
less waste.

35% of the choices of participating preservice science teachers, they expressed that by
the behaviours like preventing from over shopping and preferring the clothes that can be used
for a long time and of course by changing their consuming habits, it is possible to reduce
ecological footprints.

Preservice science teachers, in 19% of their choices stated that projects such as gathering
waste in different places, providing recycling and reuse of the wastes will reduce ecological
footprints.

* In the fifth question of the interview form, preservice science teachers are addressed
the question of what they can do in order to reduce ecological footprints in water
consumption.
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Owing to the fact that participating preservice science teachers gave some answers
concerning more than one category, about water consumption, they made 116 choices in total
(Table 5).

Table 5. Categories of Preservice Science Teachers’ Views about Reducing Ecological
Footprints Concerning Water Consumption

Categories Concerning Answers Percent (%)
Preventing wastage 75

Repairing 11
Evaluation of waste water 7

Preferring technological devices making saving 4

Chemical materials 3

*Students gave some answers concerning more than one category.

Participating preservice science teachers to the research in the 7% of their choices, under
the category of evaluation waste water stated that gaining behaviours like refining dirty water
and using it for various purposes, storing rain or waste for watering plants ecological
footprints concerning water consumption can be reduced. In 11% of their choices, they stated
that to reduce to ecological footprints concerning water all the repairing activities should be
carried out. Informing the authorities about water pipe defects, repairing broken sinks and
closing the main valve in the meantime should help the reducing ecological footprints
concerning water consumption.

Under the category of lessening using chemical materials, in the 3% of their choices
they expressed that taking precautions such as reducing the use of cleaning materials and
preventing the detergents or poisonous materials mixing with the water will reduce ecological
footprints.

Participating preservice science teachers to the research emphasized the importance of
preventing waste in water consumption in 75% of their choices. They indicated that
behaviours like not leaving the sinks open when they are not being used; not operating
dishwasher if they are not full, not using culvert in toilets when it is unnecessary will reduce
ecological footprints. By reducing individual water consumption such as limiting the shower
time, closing the sink while shaving and brushing teeth, not washing the cars by hosepipes,
not washing our hair daily, lessening washing the carpets in the houses will also reduce
ecological footprints.

In 4% of their choices, preservice science teachers stated that ecological footprints can
be reduced by preferring technological devices making savings. They also stated that the use
of automatic sinks and preferring new technology toilets which lessens water waste will be
effective in reducing ecological footprints.

*In the last question of the interview form, the question of what the preservice science
teachers can do in social dimension to reduce ecological footprints is addressed to teacher
candidates.

Since the participating preservice science teachers to the research gave answers
concerning more than one category about the ways of reducing ecological footprints, they
made 83 choices in total about what to do in social dimension. 26% of these choices are under
the category of knowledge sharing, 25% of them are under creating environmental
consciousness, 5% of them is under producing individual, 16% of them are under
participating, 2% of them are under encouragement, 18% are under the category of setting
rules and these categories are all said to be effective in reducing ecological footprints (Table
6).
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Table 6. Categories of Preservice Science Teachers’ Views about Reducing Ecological
Footprints Concerning Social Dimension

Categories Concerning Answers Percent (%)
Knowledge sharing 26
Creating Environmental Consciousness 25
Setting rules 18
Participation 16
Application 8
Producing Individual 5
Encouragement 2

*Students gave some answers concerning more than one category.

Preservice science teachers emphasized the importance of sharing the knowledge of
environment protection with others in their families, making the people who live in their areas
conscious about ecological footprints and distributing interesting brochures to people under
the category of sharing knowledge. As it is thought that the majority of the society know
nothing about this, they stressed the importance of gathering knowledge first themselves and
then society by arranging conferences.

Under the category of creating environmental consciousness, the importance of
developing social environmental conscious is stressed. They also expressed that accepting
being producing individuals instead of being consuming individuals is accepted as the main
objective and acquiring the behaviours supporting this will be effective in reducing ecological
footprints under the category of producing individual.

In the participating category, they indicated that taking part in non-governmental
organizations aiming environmental protection will be effective in reducing ecological
footprints in social dimension.

They stressed the significance of encouraging municipalities and executives about
carrying out the studies to reduce ecological footprints under the category of encouragement.
Accordingly, it is also emphasized that making local authorities conscious about ecological
footprints by trainings. In local authorities, it is stated that the most important usage area of
ecological footprint is making public conscious about resource consumption (George, 2007).

Under the title of application, the importance of the behaviours like preferring recycled
materials, separating the waste by collecting them in recycling boxes, protecting natural
sources, participating in forestation studies, making students develop projects of environment,
arranging applied training in schools about ecological footprints and sustainable life is
emphasized.

Under the title of setting rules, they stressed that having behaviours such as warning
those who pollute environment, preventing unconscious hunting, hindering harming to
animals and plant for joy, not throwing rubbish to the floors and protecting our cultural
heritage will also be effective in reducing ecological footprints in social dimension.

DISCUSSIONS, CONCLUSION and RECOMMENDATIONS

The views of participating preservice science teachers to the study are received about
what can be done about reducing ecological footprints and its components like food, energy,
transportation, water consumption and creating less waste and social dimension. To reduce
ecological footprints concerning food consumption preservice science teachers participating in
the research stated that buying the food bearing in the mind of their nourishing values,
abstaining from high food consumption, concentrating on consuming herbal food, buying not
packed food and the foods’ growing in near areas and being seasonal will be effective. They



Keles & Aydogdu | TUSED / 7(3) 2010 196

stated that ecological footprints would reduce by behaviours under the categories of isolation,
lighting system, and technological innovations making energy use more fertile, the correct and
productive use of energy sources and usage of alternative energy sources. The views of
preservice science teachers in reducing ecological footprints about transportation are stated
under the titles of walking, using public transport, sharing private cars, the properties of
private cars and personal preferences. Most of the choices of preservice science teachers show
that it is possible to reduce ecological footprints about transportation by walking and using
public transport. Preservice science teachers stated that they can reduce ecological footprints
in creating less waste by behaviours under the titles of recycling, changing their consumption
habits and projects. In water consumption area, preservice science teachers’ views about
reducing ecological footprints are gathered under the categories of evaluating waste water,
repairing, minimizing the use of chemical materials, preventing from the waste and preference
of saving up technological devices. It is stressed that waste should be prevented in the 75% of
the choices of preservice science teachers to reduce ecological footprints in water
consumption. Moving from the concept of ecological footprints, they indicate that behaviours
such as sharing knowledge about environment and sustainable life, creating environmental
consciousness, being producing individuals instead of consuming ones, participating,
encouragement, applications and setting rules are significant in social dimension in reducing
ecological footprints. Preservice science teachers focus on the importance of sharing
knowledge about sustainable life and ecological footprints in social dimension. It is seen that
ecological footprints as an educational device being used environmental education is effective
in preservice science teachers’ developing consciousness, attitudes and behaviours directed to
sustainable life. Moreover, preservice science teachers are found to develop their abilities
about critical thinking to find ways for reducing ecological footprints and their consciousness,
attitudes and behaviours about what to do changed positively.

Data gathered by the various studies in literature support the research results.
Wackernagel & Rees (1996) state that the concept of ecological footprint should be combined
with the activities inside and outside the school. They indicate that ecological footprints can
be used in the studies of energy and material flow in the nature, carrying out experiments
about the sustainable life style, in providing concrete and local applications for concurrent
mathematics, biology and physics courses, games and projects.

Science education for sustainable life requires active participation of students in creating

processes and models for closing the space between the real world and the class. It is
important for the students to study of conditions of sustainable life on the local scale.
Educationalists should always activate and motivate the schools so as to learn environmental
problems, to understand and to propose solutions (Herremans & Reid, 2002).
It is necessary for the environmental education to go forward to daily environmental problems
and this education should be supported by different educational devices such as ecological
footprints. Ecological footprint is a significant environmental education device in the minds of
teachers who lecture about environmental education in constructing sustainable life principles
and thus taking this into consideration to gain required consciousness, attitudes and
behaviours in order to take action in environmental matters. Ecological footprints provide us
to determine our negative effects on environment by giving us numerical data about
environmental problems. Ecological footprint application directed to sustainable life in which
students’ active participation to education process will be effective in teachers’ lectures about
environmental courses being more fertile by supporting preservice science teachers’
development of critical and creative thinking abilities.
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